
7月の給食一覧 

 

7 月 12 日 

・牛乳 

・シーフードカレーライス 

・海そうサラダ 

・すいか 

 

 

 

 

7 月 11 日 

・牛乳 

・大豆ご飯 

・魚の麦みそ焼き 

・おひたし 

・すまし汁 

 

 

 

 



7 月 10 日 

・牛乳 

・ご飯 

・阿蘇風からあげ 

・キャベツの高菜和え 

・熊本トマトだご汁 

 

 

 

 

 

7 月 9 日 

・牛乳 

・スパゲティジェノベーゼ 

・紅茶のケーキ 

・アーモンドサラダ 

 

 

 

 

 



7 月 8 日 

・牛乳 

・きなこ揚げパン 

・じゃが芋のカレー煮  

・きんぴらごぼう 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 5 日 

・牛乳 

・鮭寿司 

・笹かまぼこの磯辺揚げ 

・おかかびたし 

・七夕汁 

・七夕ゼリー 

 

 



7 月 4 日 

・牛乳 

・ご飯 

・わかさぎと大豆の甘辛揚げ 

・じゃがいものきんぴら 

・豆腐とわかめのすまし汁 

 

 

 

 

 

7 月 3 日 

・牛乳 

・ご飯 

・生揚げの味噌炒め 

・もやしとわかめの中華和え 

・かぼちゃのにんにく炒め 

 

 

 

 



7 月 2 日 

・牛乳 

・ツォイワン 

・ホーショール 

・水菜サラダ 

 

 

 

 

 

 

7 月 1 日 

・牛乳 

・ご飯 

・千草焼き 

・ひじきのいり煮 

・胡瓜のピリ辛漬け 

・豆腐のみそ汁 

 

 


