
6月の給食一覧 

 

6 月 28 日   

・牛乳 

・鶏そぼろ丼 

・キャベツと小松菜のじゃこ煮  

・すまし汁 

・水無月 

 

 

 

 

6 月 27 日 

・牛乳 

・ご飯 

・麻婆茄子 

・ピリ辛中華和え 

・ワンタンスープ 

 

 

 



6 月 26 日 

・牛乳 

・ご飯 

・鮭のねぎソース 

・ピリ辛ブロッコリー 

・大根とツナのサラダ 

・キャベツのスープ 

 

 

 

 

6 月 25 日 

・牛乳 

・ご飯 

・豚キムチ炒め 

・切干大根のナムル 

・きのこスープ 

・杏仁プリン 

 

 

 



6 月 24 日 

・牛乳 

・ロールパン 

・カジキのﾑﾆｴﾙﾄﾏﾄｿｰｽ 

・マカロニソテー 

・イタリアンスープ 

・甘夏みかん 

 

 

 

 

6 月 21 日 

・牛乳 

・シシジューシー 

・沖縄風天ぷら 

・トウフチャンプルー 

・もずくスープ 

 

 

 

 



6 月 20 日 

・牛乳 

・焼肉丼 

・ひじきと枝豆のサラダ 

・小松菜のみそ汁 

 

 

 

 

 

6 月 19 日 

・牛乳 

・ご飯 

・たらのハーブ焼き 

・人参グラッセ 

・マカロニソテー 

・レタススープ 

 

 

 

 



6 月 18 日 

・牛乳 

・しょうゆラーメン 

・浅漬け 

・ｼﾞｬﾝﾎﾞ揚げ餃子 

・サクランボ 

 

 

 

 

 

6 月 17 日 

・牛乳 

・ご飯 

・油淋鶏 

・かぶの甘酢和え 

・きんぴらごぼう 

・みぞれ汁 

 

 

 



6 月 14 日 

・牛乳 

・ご飯 

・魚の三味焼き 

・ごま風味サラダ 

・こんにゃくと茎わかめのきんぴら煮 

・なめこ味噌汁 

 

 

 

 

6 月 13 日 

・牛乳 

・ポテトチーズパン 

・鶏肉と豆のトマト煮込み 

・ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 

 

 

 

 

 



6 月 12 日 

・牛乳 

・ご飯 

・さわらの薬味焼き 

・梅肉和え 

・にらと高野豆腐の卵とじ 

・キャベツと玉葱のみそ汁 

 

 

 

6 月 11 日 

・牛乳 

・肉南蛮うどん 

・抹茶蒸しケーキ 

・おろし和え  

 

 

 

 

 

 



6 月 10 日 

・牛乳 

・四川味噌豆腐丼 

・コーンポテト 

・じゃこサラダ 

・豆乳ミルクゼリー 

 

 

 

 

6 月 7 日 

・牛乳 

・ご飯 

・白身魚のチーズムニエル 

・キャベツとポテトのソテー 

・野菜のピリ辛あえ 

・ビーフンスープ 

・梅ゼリー 

 

 

 



6 月 6 日 

・牛乳 

・なすとトマトのパスタ 

・キャベツとコーンのサラダ 

・野菜スープ 

・メロン 

 

 

 

 

 

6 月 5 日 

・牛乳 

・ご飯 

・酢豚 

・春雨の酢の物 

・中華スープ 

 

 

 

 



6 月 4 日 

・牛乳 

・ガーリックライス 

・ジャークチキン 

・コールスローサラダ 

・カレー風味スープ 

・コーヒーゼリー 

 

 

 

6 月 3 日 

・牛乳 

・ご飯 

・アジフライ 

・おひたし 

・白滝と豚肉のピリ辛炒め  

・小松菜のみそ汁 

 

 

 

 


