
令和６年度 ４月予定献立表 都立六本木高等学校

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

   エネルギー  794 kcal    エネルギー  727 kcal    エネルギー  771 kcal

   たんぱく質 26.8 ｇ    たんぱく質 33.5 ｇ    たんぱく質 36.1 ｇ

   脂質          27.1 ｇ    脂質          28.9 ｇ    脂質          23.7 ｇ

   食塩相当量  2.7 ｇ    食塩相当量  2.6 ｇ    食塩相当量  3.1 ｇ

15 16 17 18 19

   エネルギー  737 kcal    エネルギー  748 kcal    エネルギー  739 kcal

   たんぱく質 28.7 ｇ    たんぱく質 35.1 ｇ    たんぱく質 35.4 ｇ

   脂質          32 ｇ    脂質          28.3 ｇ    脂質          27.8 ｇ

   食塩相当量  3.1 ｇ    食塩相当量  3.4 ｇ    食塩相当量  2.9 ｇ

22 23 24 25 26

   エネルギー  716 kcal    エネルギー  667 kcal    エネルギー  700 kcal    エネルギー  721 kcal    エネルギー  789 kcal

   たんぱく質 30.2 ｇ    たんぱく質 24.2 ｇ    たんぱく質 28.3 ｇ    たんぱく質 36.5 ｇ    たんぱく質 32.9 ｇ

   脂質          23.3 ｇ    脂質          19.7 ｇ    脂質          32.7 ｇ    脂質          25.0 ｇ    脂質          32.8 ｇ

   食塩相当量  3.7 ｇ    食塩相当量  2.8 ｇ    食塩相当量  2.3 ｇ    食塩相当量  2.8 ｇ    食塩相当量  2.6 ｇ

29 30 1 2 3
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ゆかり和え
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デザート

牛乳 牛乳
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ごはん
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牛乳

クリームパスタ ごはん
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ごはん

牛乳
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グリーンサラダ
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牛乳
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牛乳
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さっぱり中華和え

にらたまスープ

ピザトースト
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牛乳 牛乳

ごはん
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エビピラフ

入学・進級おめでとうございます。

今年度も美味しい給食をみなさんに提供します。

手洗い・うがいを忘れずに、

楽しい給食時間を過ごしてください！

エネルギーは

ごはん普通盛りの場合。

小盛りの場合は-120Kcal

大盛りの場合は+120Kcal


