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王総としょだより 

新年度がスタートして早１か月が過ぎました。新入生の皆さんは高校生活に慣れましたか？ 

さて、今年度、本校ではビブリオバトルを計画しています。 

ビブリオバトルとは、日本語では“書評合戦”。参加者がお気に入りの本を持ち寄って紹介し合います。 

そして「どの本が一番読みたくなったか？」を基準とした投票を行い、最多票を集めた本を『チャンプ本』

に決定する競技です。ビブリオバトルの案内は図書委員会が作成するポスターをご覧ください。 

まず、図書館でいろいろな本に当たってみてください。 

本を通じて“人”を知る、貴重な機会です。気軽なご参加をお待ちしています。 

 

 

『小説にできること』 
藤谷 治【著】筑摩書房 分類 901 

「小説は、小説が好きな人のためだけにあるのではない」 

小説家の著者が、小説に興味がない若者に、その良さを知ってほしいと思って書いた本です。 

古今東西の小説を紹介しつつ、小説の魅力を語っています。 

ビブリオバトルに向けてブックガイドとしても参考になります。 

 

 

 

『甘い飲み物が肝臓を殺す』 
尾形 哲【著】幻冬舎 分類 493 

「肝心かなめ」という言葉があるように、肝臓は代謝、免疫、解毒など何百もの仕事をこなす、人体にとっ

ての超重要臓器です。ところが日本人の 3人に 1人は「脂肪肝」という深刻な状態にあるといいます。 

その主犯が実は“甘い飲み物”。皆さんは、スポーツドリンクや炭酸飲料、乳酸菌飲料など、甘い飲み物を

無自覚に摂っていませんか？本書は生体肝移植プロフェッショナル医師による警告の書です。 
 

         
        

                                  

新緑の時期となりました。 

５月と言えば、GW、子どもの日や母の日などが連想されます。新茶収穫の時期でもあり、その最盛期は 

八十八夜。立春から 88日目の 5月 1週目頃です。 

「五月病」なんていうありがたくない言葉もありますね。進学・進級などで環境が変わり、疲れが出て

くるころでしょうか。ちょっと一休み。気分転換に図書館へお越しください。 

初夏の風物に関連する本や、“読みやすそう”と思える本を集めてみました。 
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今月の小特集 

図書紹介 ～今月は新着の本を選びました～ 

本校のイベントに関するニュースです！ 

爽やかな風が肌に心地よい季節です。 


