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         新緑の美しい季節になりました。 

今年は春らしさを感じられるととても嬉しくなりました。梅雨に入るまでには明るい陽射しや新緑の美しさを楽し

んでおきたいですね。 

新しい環境での生活はいかがですか。順調な人もいれば、ちょっとしたことから緊張の毎日を過ごしているかもし

れませんね。そんな時は気分転換もかねて、ぜひ図書館へお越しください。本の世界に入ってリフレッシュしてみる

ことをお勧めします。 

           館内にある本を紹介しています。借りることができます。 

『新聞ダイジェスト』  新聞ダイジェスト社 

今年度から新たに雑誌コーナーに置かれることになりましたので、雑誌ではありますが、改めて紹介致しま

す。毎月２０日頃に発行される月刊誌です。主要６紙に掲載された発行日前月１ヶ月分のニュースがコンパクト

にまとめられています。 

学習時の時事問題や社会事象の理解に役立ち、また各社の記事を１冊で読み比べられるのも特徴です。 

新聞が読める社会人を目指す人の入門書的一冊になることでしょう。 

『やけに植物に詳しい僕の街のスキマ植物図鑑』 瀬尾 一樹／著 大和書房（分類：４７０） 

私たちの生活圏内であるコンクリートの隙間やフェンス沿い、空き地などに生えている身近な

草花に限定された植物図鑑になります。樹木医でもあり、人気の植物系 Twitter アカウントの中の

人によるマニアック！だけど分かりやすい解説は秀逸です。 

この本を片手に散歩をすれば、景色の中のなんでもない草が、じっくり観察してみたくなる植物

へと認識が変わり「歩くついでに植物観察」というコロナ禍でもできる趣味へと早変わりしちゃい

ます。 

『もっと よのなかルールブック メシが食える大人になる！』 

高濱正伸／監修 林ユミ／イラスト 日本図書センター（分類：１５９） 

大人になったら楽しいことが増える半面、社会の厳しさを実感する場面もきっと 

増えるはずです。 

この本では厳しい社会に出ていくこどもたちに著者が伝えておきたいことを、 

50 の「よのなかルール」としてまとめています。辛いことや苦しいことに負けずに生きる

しなやかさを身に着けて厳しい時代も乗り切りましょう！ 

新年度、新しい環境に悪戦苦闘している人にもオススメです。 
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