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東京都立王子総合高等学校 部活動に関する活動方針 
 

 

学校における部活動の方針 

本校の学校経営計画を踏まえ、「生徒にとって望ましいスポーツ・文化

活動環境を構築する」という観点に立ち、以下の方針を掲げる。 

 

① 知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育むべく、学習活動

と部活動との両立を図る。 

② 部活動は、生徒の自主的・自発的な参加により、合理的でかつ効率

的・効果的に取り組む。 

③ 部活動の運営に当たっては、顧問や部活動指導員の指導の下、ケガ

等の未然防止、熱中症予防対策等を含めた安全の確保を行う。 

④ 管理職は、全体で情報共有する部活動活動計画・実施状況を把握し、

学校運営を行う。 

⑤ 管理職は部活動ガイドラインを教職員及び部活動指導員に遵守さ

せ、ライフワークバランスや働き方改革を常に提言する。 

 

適切な休養日等の設定方針 

【休養日】 

１ 学期中は週当たり２日以上の休養日を設ける。 

２ 長期休業日中の休養日の設定についても「１」に準じた扱いにて行 

う。また、生徒が十分な休養を取り、多様な活動ができるよう、あ

る程度長期の休養期間を設ける。 

【活動時間】 

１日の活動時間は、長くとも平日は１日２時間程度、休日は１日３時

間程度とし、週当たりの活動時間は 11時間程度の範囲内とすること。

その中で、できるだけ短時間で合理的かつ効率的・効果的な活動を行

う。長期休業中に一定期間のオフシーズンを設定する。 

設置されている 

運動部活動名 

硬式野球／男子サッカー／女子サッカー／陸上競技／男子バスケット

ボール／女子バスケットボール／男子バレーボール／女子バレーボー

ル／バドミントン／ダンス／フェンシング／剣道／硬式テニス／水泳

／チアリーディング 

設置されている 

文化部活動名 

吹奏楽／弦楽／和太鼓／軽音楽／イラスト／美術／パソコン／演劇／

科学／家庭科／茶道／映画研究 

参考 東京都教育委員会部活動ガイドライン（R8.3）  

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/02_-9

