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 夏休みが終わり、長い 2 学期が始まりました。まだまだからだが休みモードで 

残暑もあり、体調不良を起こしている生徒がみられます。少しずつ今の体調不良を 

克服しましょう。 

 高校生にとって肝心なことは、時間の使い方、過ごし方を自分なりに組み立てる 

ことです。やることが一杯の人、時間を持て余す人、感じ方の違いもありますが、やるべきことはいくつかあ

るはず。自分の性質を知り、“マイペース”をつかんで、有意義な 2 学期を過ごしてください。 

 

 

 

  

 

 

                                 

                   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科的疾患 頭痛
胃痛・腹痛
吐き気など

風邪症状
気分不良
・倦怠感

貧血様
症状

発熱・悪寒 月経痛 その他 合計

39 23 5 61 3 2 21 32 186

捻挫 突き指 打撲
筋肉痛・
関節痛 創傷 皮膚科 耳鼻科 眼科 歯科 その他 合計

5 6 15 13 24 3 1 2 1 12 82

外科的疾患

1 学 期

1 学 期

月別・学年男女別　利用者数 　　(人数)

４　月 ５　月 ６　月 ７　月

男 1 6 9 1 17

女 4 7 16 2 29

男 1 5 14 0 20

女 12 17 38 4 71

男 1 9 15 0 25

女 9 22 36 11 78

28 66 128 18

３ 年 103

全学年 240

合　計

１ 年 46

２ 年 91

1 学期  

保健室利用状況 


