
別紙２ 【活動計画】〔 後期サッカー 〕部 

◇ 年間目標 

①都大会出場・・・総体支部予選、選手権１次予選を突破する事を第一の目標とする。 

②文武両道・・・サッカーはやりたい事。やらなければならない事をしっかりやる事が大前提。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

４年 17 1 18 

５年 9 0 9 

６年 13 1 14 

    

合計 39 ２ 41 
 

 山田 総司 

 福田 浩一 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  5 日 
【休養日】   毎週 月曜日 と 週末のどちらか 
【活動時間】 

（平日）  ２．５H

（ 土 曜 授 業 日 ）  

（週休日等）３H 

【活動場所】本校 

 
２．５H 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 ○総体支部予選   （ ４月中旬 ） 

○選手権１次予選  （ ８月下旬 ） 

○地区新人選手権  （ １１月中旬 ） 

公式戦３大会出場 

６地区ユースリーグ 

２部 A ５位 

公式戦３大会出場 

６地区ユースリーグ 

２部 A ６位 

公式戦３大会出場 

６地区ユースリーグ 

２部 A ７位 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

５日 

 各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

７日 
（週休日の活動日数） 

７日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

７日 

各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

各種大会に向け、

水、木、金、土、日は

グラウンドでのトレー

ニング、火曜は筋トレ 

 


