
別紙２ 【活動計画】〔 前期サッカー 〕部 

◇ 年間目標 

都大会出場 

感謝・謙虚・素直を大切に、サッカーを楽しむことを通して成長する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ８   

２年 １２   

３年 １０   

４年    

合計 ３０   
 

顧問 浅野 洋平 

          前澤 敏行 

          山田 和弥 

        （山田 総司） 

外部指導員 錦織 晃 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ４ 日 
【休養日】   毎週 火・木曜日 土日のどちらか 
【活動時間】 

（平日） ２時間 

（土曜授業日） １時間３０分               

（週休日等） ３時間 

【活動場所】 グラウンド 

        

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和３年度 令和４年度 令和 5年度 ○東京都中学校夏季大会 （５月） 

○東京都中学校新人大会 （９月） 

○中高一貫校大会  

夏季大会 

支部大会出場 

夏季大会 都大会出場 

新人大会 支部大会出場 

中高一貫校大会準優勝 

夏季大会 支部大会出場 

新人大会 目黒区準優勝 

支部大会出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

夏季大会に向け、平日

はグラウンドでの基礎

練習、実戦練習、トレー

ニング、ミーティング。

土・日は練習か練習試

合。 

夏季大会に向け、平日

はグラウンドでの基礎練

習、実戦練習、トレーニ

ング、ミーティング。土・

日は練習試合か、大会

出場。 

夏季大会に向け、平

日はグラウンドでの基

礎練習、実戦練習、ト

レーニング、ミーティン

グ。土・日は練習試合

か、大会出場。 

夏季大会に向け、平

日はグラウンドでの基

礎練習、実戦練習、ト

レーニング、ミーティン

グ。土・日は練習試合

か、大会出場。 

 新人大会に向け、平

日はグラウンドでの基礎

練習、実戦練習、トレー

ニング、ミーティング。

土・日は練習試合か、大

会出場。 

新人大会に向け、平日

はグラウンドでの基礎練

習、実戦練習、トレーニ

ング、ミーティング。土・

日は練習試合か、大会

出場。 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

新人大会に向け、平日

はグラウンドでの基礎

練習、実戦練習、トレー

ニング、ミーティング。

土・日は練習試合か、

大会出場。 

中高一貫大会に向け、

平日はグラウンドでの基

礎練習、実戦練習、トレ

ーニング、ミーティング。

土・日は練習試合か、大

会出場。 

中高一貫大会に向

け、平日はグラウンド

での基礎練習、実戦

練習、トレーニング、ミ

ーティング。土・日は

練習試合か、大会出

場。 

夏季大会に向け、平

日はグラウンドでの基

礎練習、実戦練習、ト

レーニング、ミーティン

グ。土・日は練習試合

か、大会出場。 

夏季大会に向け、平日

はグラウンドでの基礎練

習、実戦練習、トレーニ

ング、ミーティング。土・

日は練習試合か、大会

出場。 

夏季大会に向け、平日

はグラウンドでの基礎練

習、実戦練習、トレーニ

ング、ミーティング。土・

日は練習試合か、大会

出場。 

 


