
別紙 1 【活動方針】 

 

東京都立   高等学校  運動部活動に関する活動方針 

 

学校における部活動の方針 本校の学校経営計画を踏まえ、「生徒にとって望ましいス

ポーツ環境を構築する」という観点に立ち、以下の方針を掲

げる。 

① 知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育むべく、学習

活動と部活動との両立を図る。 

② 部活動は、生徒の自主的・自発的な参加により、合理的

でかつ効率的・効果的に取り組む。 

③ 部活動の運営に当たっては、顧問の指導の下、安全の確

保を行う。 

休養日等の設定方針 ① 平日は、少なくとも１日休養日を設ける（休養日は、朝練

習・昼練習等の自主練習も行わない） 

② 週休日においても、原則として、少なくとも１日の休養日を

設ける。また、大会等で週休日に連続２日活動した場合

は、適切な休養日を設ける。 

③ 合理的でかつ効率的・効果的な活動になるよう、各運動 

部が、その競技特性・実施形態・部員数・施設等の状況

を踏まえ、これまでの活動内容や方法を見直し、活動時

間は、平日２時間程度、週休日等３時間程度とする。 

④ 長期休業期間中においては、原則として３日以上の連続

した休養日を設定する。 

設置されている運動部活動名  

設置されている文化部活動名  

活動計画 【別紙２】のとおり 



別紙２ 【活動計画】〔    写 真    〕部 

◇ 年間目標 

・様々な写真撮影を通して撮影技術の向上を図る 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

６年 １ 0 1 

５年 0 3 3 

４年 0 3 3 

３年 3 2 5 

２年 5 4 9 

１年    

合計 11 19 30 
 

佐 藤   孝 

青 柳 広 夏 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ２ 日 
【休養日】   毎週  曜日 と   曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】    

15：50～17：00 
 
長期休業中に数日間 

校内および学校周辺など 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 ○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

新歓準備 

 

吹奏楽部定期

演奏会撮影 

クラスマッチ写

真撮影 

校内写真撮影 学校外での写

真撮影 

 記念祭展示準

備 

記念祭写真撮

影 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

校内写真撮影 講評会 クラス写真撮影 学年作品つくり マラソン大会写

真撮影 

部活動写真撮

影 

合唱コンクール

写真撮影 

部活動写真撮

影 



 


