
給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう！ 
 

① 大崎
おおさき

高校
こうこう

の給 食
きゅうしょく

♪ 

栄養士
えいようし

が献立
こんだて

作成
さくせい

を行
おこな

い、調理員
ちょうりいん

が校内
こうない

の厨房
ちゅうぼう

で作
つく

っています。献立
こんだて

は、栄養
えいよう

バラ

ンスが優
すぐ

れているだけでなく、行事食
ぎょうじしょく

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を豊富
ほ う ふ

に取
と

り入
い

れた、季節感
きせつかん

のある

美味
お い

しい食事
しょくじ

になるように心
こころ

がけております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 給 食
きゅうしょく

は無償
むしょう

です！ 

令和６年度より、給食費
きゅうしょくひ

は東京都
とうきょうと

の補助
ほ じ ょ

により無償
むしょう

となりました。 

栄養
えいよう

バランスがしっかりと考
かんが

えられた給 食
きゅうしょく

をとると健康
けんこう

状態
じょうたい

が保
たも

たれ、頭
あたま

もよく働
はたら

きます。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、充実
じゅうじつ

した学校生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

行事食
ぎょうじしょく

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を 

取
と

り入
い

れた献立
こんだて

、郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

も 

登場
とうじょう

します！ 

～基本
き ほ ん

メニュー～ 

① 主食
しゅしょく

（ごはんや麺
めん

、パンなど） 

② 主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

料理
りょうり

など） 

③ 副菜
ふくさい

（和
あ

え物
もの

や煮物
に も の

など） 

④ 副菜
ふくさい

またはデザート 

⑤ 汁物
しるもの

 

⑥ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

（献立例
こんだてれい

） 

① ごはん 

④ フルーツポンチ 

③ 和え物 

② チキンカツ 

⑤ みそ汁 

⑥ 牛乳 

たなばたメニュー エスニックメニュー（ガパオライス） 


