
９月１日（火）の給食

•牛乳

• ご飯

•油淋鶏

•中華サラダ

• ワンタンスープ

•梨



９月２日（水）の給食
まごわやさしいメニュー

• 牛乳

• 麦ご飯

• 魚（さわら）の黄金焼き

• 人参のきんぴら

• 小松菜の白和え

• じゃが芋のみそ汁



９月３日（木）の給食

•牛乳

•五目うどん

• レバーポテトの

マリアナソース

• 野菜のアーモンドサラダ



９月４日（金）の給食

•牛乳

•麦ご飯

•サメのごま照り焼き

•梅おかか和え

•具だくさんみそ汁



９月８日（火）の給食

•牛乳

• ビビンバ

•豆腐の香味だれがけ

•わかめスープ



９月９日（水）の給食

•牛乳

• ご飯

•いわしの生姜煮

•水菜ともやしのおひたし

•冬瓜のすまし汁



９月10日（木）の給食

•牛乳

•麦ご飯

• タンドリーチキン

•ひじきと枝豆のサラダ

• ラタトゥイユ

•マカロニスープ



９月14日（月）の給食

•牛乳

• スパゲティペスカトーレ

•大学芋

• コールスローサラダ



９月15日（火）の給食

•牛乳

•麦ご飯

•のりの佃煮

• ぎせい豆腐

• えのき和え

• キムチ汁



９月16日（水）の給食
～埼玉県郷土料理～

•牛乳

•かてめし

•ゼリーフライ

•ゆかり和え

•呉汁（ごじる）



９月17日（木）の給食

•牛乳

•麦ご飯

•魚（秋鮭）のオニオン
ガーリック焼き

•野菜の磯辺和え

•かぶの酢の物

•生揚げのみそ汁



９月18日（金）の給食

•牛乳

• ご飯

•鶏天

•おひたし

• じゃが芋とたまねぎの
みそ汁

•柿



９月24日（木）の給食
世界の料理～エジプト～

•牛乳

•黒砂糖パン

• フィラハバネー

•ひよこ豆サラダ

• ムルキーヤ



９月25日（金）の給食
～十五夜献立～

•牛乳

•麦ご飯

•魚（タラ）のレモン
バター焼き

•茎わかめともやし
の和え物

•根菜の和風スープ

•お月見だんご



９月28日（月）の給食

•牛乳

• ツナピラフ

•ポテトチーズオムレツ

• きのこサラダ

•豆乳スープ



９月29日（火）の給食

•牛乳

•麦ご飯

•夏マーボー豆腐

• もやしのナムル

•青のりポテト



９月30日（水）の給食

•牛乳

• ご飯

•いかのさらさ揚げ

• カラフルバターソテー

•かきたま汁

• フルーツヨーグルト
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