
9月1日（月）の給食
• 牛乳

• ご飯

• 鶏肉のから揚げ

• 中華サラダ

• ワンタンスープ

• 梨



9月2日（火）の給食
• 牛乳

• ご飯

• 魚の黄金焼

• 人参のきんぴら

• 野菜のごま和え

• じゃが芋のみそ汁



9月3日（水）の給食

• 牛乳

• 五目うどん

• レバーポテトのマリアナ
ソース

• 野菜のアーモンド和え



9月4日（木）の給食

• 牛乳

• ご飯

• 揚げ魚の南蛮漬け

• 梅おかか和え

• かきたま汁



9月5日（金）の給食

黎明祭にちなんで、

人気メニューをとりいれ
ました☻

• コーヒー牛乳

• 夏野菜カレーライス

• 揚げ野菜のサラダ



9月9日（火）の給食
～重陽の節句献立～

• 牛乳
• ご飯
• 秋刀魚の生姜煮
• 菊花入りおひたし
• 冬瓜のすまし汁
• 巨峰



9月10日（水）の給食

• 牛乳

• ビビンバ

• 豆腐の香味だれがけ

• わかめスープ



9月11日（木）の給食
• 牛乳

• ピザトースト

• フレンチサラダ

• クラムチャウダー

※悪天候のため、自宅学習
に変更。給食中止。



9月16日（火）の給食

• 牛乳

• スパゲティペスカトーレ

• 大学芋

• コールスローサラダ



9月17日（水）の給食
～埼玉県郷土料理～

• 牛乳

• かてめし

• ゼリーフライ

• ゆかり和え

• みそ沢煮汁

• 梨



9月18日（木）の給食

• 牛乳

• ご飯

• ひじき入り卵焼き

• 切干大根の煮物

• れんこんのごま和え

• わかめと豆腐のみそ汁



9月19日（金）の給食
• 牛乳

• ご飯

• 揚げ出し豆腐のごまだれがけ

• おひたし

• じゃが芋と玉ねぎのみそ汁

• 柿



9月22日（月）の給食

• 牛乳

• ご飯

• いかのさらさ揚げ

• カラフルバターソテー

• 具だくさんみそ汁

• ヨーグルト



9月24日（水）の給食

• 牛乳

• ご飯

• 肉じゃが

• 魚のレモンバター焼き

• ひじき和え



9月25日（木）の給食
～世界の料理 エジプト～

• 牛乳

• ミルクパン

• フィラハバネー

（エジプト風チキンカツ）

• ひよこ豆サラダ

• ムルキーヤ

（モロヘイヤのスープ）



9月26日（金）の給食

• 牛乳

• 豚キムチ炒め

• 切干大根のナムル

• 杏仁ゼリー



9月29日（月）の給食

• 牛乳

• ツナピラフ

• ポテトチーズオムレツ

• きのこサラダ

• マカロニスープ



9月30日（火）の給食

• 牛乳

• ご飯

• 麻婆豆腐

• 豆もやしのナムル

• 青のりポテト
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