
７月１日（水）の給食

•牛乳

•大豆ご飯

•魚の麦みそ焼き

•おひたし

• すまし汁

• オレンジ



７月２日（木）の給食

• 牛乳

• スパゲティジェノベーゼ

• 紅茶のケーキ

• アーモンドサラダ



７月３日（金）の給食
～熊本県郷土料理～

•牛乳

• ご飯

•阿蘇風から揚げ

• キャベツの高菜和え

•熊本トマトだご汁

• すいか



７月６日（月）の給食

•牛乳

•鶏そぼろ丼

• ごぼうサラダ

•豆腐のみそ汁



７月７日（火）の給食
～七夕献立～

•牛乳

•鮭寿司

•笹かまぼこの磯辺揚げ

•おかかびたし

•天の川スープ

•七夕ゼリー



７月８日（水）の給食

•牛乳

• ご飯

•千草焼き

•ひじきのいり煮

•胡瓜のピリ辛漬け

•なめこのみそ汁



７月９日（木）の給食
まごわやさしいメニュー

•牛乳

• ご飯

•わかさぎと大豆の

甘辛揚げ

• じゃがいものきんぴら

• なすといんげんのみそ汁



７月10日（金）の給食

•ジョア

•セルフ照り焼きチキン
バーガー

•夏野菜と豚肉のトマト
クリーム煮

• メロン



７月13日（月）の給食

• 牛乳

• グラニュー糖揚げパン

• 洋風肉じゃが

• きんぴらごぼう



７月14日（火）の給食

•牛乳

•かきたまうどん

• ｱｰﾓﾝﾄﾞﾊﾞﾀｰﾎﾟﾃﾄ

•ひじき和え



７月15日（水）の給食
世界の料理～台湾～

•牛乳
• ルーローハン

（台湾風豚丼）

• ツァイプータン
（台湾風卵焼き）

• ミーフェンタン
（米粉麺スープ）

•黒ごまプリン



７月16日（木）の給食

•牛乳

• ご飯

•いわしの蒲焼き風

•ゆかり和え

•かぼちゃのそぼろ煮

•冬瓜のすまし汁



７月17日（金）の給食
～海の日メニュー～

•牛乳

• シーフードカレーライス

• 海藻サラダ

• 冷凍みかん
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