
５月１日（木）の給食
～八十八夜献立～

• 牛乳

• 肉南蛮うどん

• 抹茶蒸しケーキ

• おろしおひたし

今日の小松菜は東京産のも
のを使用しました！



５月２日（金）の給食
～JAS有機野菜使用～

• 牛乳

• ご飯

• ピーマンの肉づめ

• 粉ふき芋

• 和風ツナサラダ

• カレー風味スープ

有機野菜とは、化学肥料などを使わず
に環境にやさしい方法で栽培された野
菜のことです。今日は、じゃが芋とたま
ねぎと人参を給食で使用しました！



５月７日（水）の給食
• 牛乳

• ご飯

• 豚肉の生姜焼き

• 茎わかめサラダ

• きのこの当座煮

• 大根と豆腐のみそ汁



５月８日（木）の給食
• 牛乳

• 五目あんかけ焼きそば

• 大根とツナのマヨサラダ

• ヨーグルトゼリー



５月９日（金）の給食
～まごわやさしいメニュー～

• 牛乳

• たけのこごはん

• 魚のニラみそ焼き

• 昆布豆

• ひじきのごま梅酢あえ

• けんちん汁



５月１２日（月）の給食
• 牛乳

• ビビンバ

• 豆腐の香味だれがけ

• わかめスープ



５月１３日（火）の給食
• 牛乳

• 黒砂糖パン

• 鶏肉のハニーマスタードがけ

• ジャーマンポテト

• コールスローサラダ

• インゲン豆のスープ



５月１４日（水）の給食
• 牛乳

• チキンカレーライス

• 水菜サラダ

• パイナップル



５月１５日（木）の給食
• 牛乳

• ご飯

• 白身魚の野菜あんかけ

• 青のりポテト

• 小松菜と豆腐のみそ汁

• リンゴゼリー



５月１６日（金）の給食
• 牛乳

• 高菜そぼろ丼

• ちりめんじゃこのごま和え

• けんちん汁

• はっさく



５月１９日（月）の給食
• 牛乳

• ごはん

• ししゃものカレー揚げ

• 野菜のからし和え

• 高野豆腐の卵とじ

• 沢煮椀



５月２０日（火）の給食
• 牛乳

• ご飯

• 生揚げのみそ炒め

• もやしとわかめの中華和え

• フルーツポンチ



５月２１日（水）の給食
～鹿児島県郷土料理～

• 牛乳

• 鶏飯

• いもんがね

• ひじき和え

• 抹茶プリン

鶏飯は、鶏がらスープをごはん
のうえにかけていただきました！



５月２２日（木）の給食
• 牛乳

• ご飯

• 小松菜ふりかけ

• 揚げ出し豆腐のごまだれがけ

• しらす入りサラダ

• 大根とわかめのみそ汁



５月２３日（金）の給食
• 牛乳

• ご飯

• 豚キムチ炒め

• 切り干し大根のナムル

• きのこのスープ

• 杏仁ゼリー



５月２6日（月）の給食
• 牛乳

• 山菜ごはん

• 魚のねぎみそ焼き

• 磯和え

• にんじんのきんぴら

• おふのすまし汁



５月２７日（火）の給食
• 牛乳

• ごはん

• じゃが芋のカレー煮

• マメアジのからあげ

• のり酢あえ



５月２8日（水）の給食
• 牛乳

• ご飯

• さばの竜田揚げ

• 野菜の生姜酢和え

• アスパラガスの白和え

• すまし汁



５月２9日（木）の給食
• 牛乳

• フレンチトースト

• ビーンズシチュー

• アーモンドサラダ

• 甘夏（河内晩柑から変更）



５月30日（金）の給食
• 牛乳

• 三穀ごはん

• 和風おろしハンバーグ

• ミニトマト

• 昆布とさつま揚げの煮物

• 小松菜としめじのみそ汁
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