
2月２日（月）の給食

• 牛乳

• ご飯

• 小松菜ふりかけ

• 揚げ出し豆腐のごまだれ
がけ

• しらす入りサラダ

• 大根とわかめのみそ汁



2月３日（火）の給食
～節分献立～

• 牛乳

• ジャコ入り節分ごはん

• いわしのかば焼き

• おかか浸し

• けんちん汁

• いちご



2月4日（水）の給食

•牛乳

• ビビンバ

•五目スープ

• フルーツヨーグルト



2月5日（木）の給食
• 牛乳

• ご飯

• ししゃもフライ

• にんじんとごぼうのきんぴら

• 水菜ともやしのおひたし

• じゃが芋とえのきのみそ汁



2月6日（金）の給食

•牛乳

•塩ラーメン

•黒砂糖蒸しケーキ

•みそドレッシングサラダ



2月９日（月）の給食
～世界の料理 ベトナム～

• 牛乳

• セルフバインミー

• エビ入りベトナム風春巻き

• 鶏肉のフォー



2月10日（火）の給食
• 牛乳

• 三穀ごはん

• ハンバーグ

• ミニトマト

• 昆布とさつま揚げの煮物

• 小松菜としめじのみそ汁



2月12日（木）の給食

• 牛乳

• ご飯

• 千草焼き

• ひじき和え

• 大根とわかめのみそ汁

• いよかん



2月13日（金）の給食
～バレンタインメニュー～

• 牛乳

• きのこスープスパゲティ

• チョコレートケーキ

• コールスローサラダ



2月１６日（月）の給食

•牛乳

• チキンカレーライス

•白菜のごま和え

•いちご



2月17日（火）の給食
～秋田県郷土料理～

•牛乳

•いぶりがっこごはん

• まめあじのから揚げ

•おひたし
• きりたんぽ汁



2月18日（水）の給食
• 牛乳

• ご飯

• 魚の黄金焼き

• 人参のきんぴら

• 梅おかか和え

• じゃが芋のみそ汁



2月19日（木）の給食

• 牛乳

• かきたまうどん

• レバーポテトのマリアナ
ソース

• コーンわかめサラダ

• みかん（寿太郎）



2月25日（水）の給食

•牛乳

•ガーリックトースト

•ポークシチュー

• フレンチサラダ

•デコポン



2月26日（木）の給食

•牛乳

•わかめごはん

•いかのかりんと揚げ

• えのき和え

•芋団子汁



2月27日（金）の給食

• 牛乳

• ごはん

• 魚の西京焼き

• ちくわの磯辺炒め

• 野菜のごま和え

• 油揚げとじゃが芋のみそ汁
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