
都立大崎高校男子バスケットボール部 

SPARTANS 理念 

チーム理念 

「人を感動させる、高校生らしく、そして熱く」 

「大崎 PRIDE ＆ BRAND」～「誇り」と「価値」～ 

「感動させる」とは？ 

 ひたむきさ 

 一生懸命さ 

 真面目さ 

 

「高校生らしく」とは？ 

 規律 

 礼儀 

 感謝 

 

 

「熱く」とは？ 

 何事にも前向き 

 仲間 

 

 

 

 

チーム理念の実現 ＝「凡事
ぼ ん じ

徹底
てってい

※１」が不可欠 

「これくらいなら・・・いいかな」ではなく、「ここまでやるのか・・・」と自分自身にそして周

囲にも思わせてみろ。些細なことでも徹底し、極限まで高め突き詰めた人間は、美しい。 

「本当の敵は、誰ですか？それは、弱い心を持った自分自身」 

 

※１ 凡事徹底…イエローハットの相談役だった鍵山秀三郎さんの言葉。「平凡を非凡に努める」とあります。当たり前のことを当たり前にやる

のではなく、当たり前のことを人には真似できないほど一生懸命やるという意味。 

ひたすらにボールを追いかける、泥臭く、決してあきらめない。一つ

の戦い、一つの練習に向かう時の、君たちのひたむきさ、一生懸命

さ、真面目さは、見る人を感動させる。 

バスケットボール選手である以前に君たちは高校生である。自分を支

えてくださる人々へ君たちが見せるべき行動指針。人が思わず「応援

したくなる高校生」。それは、バスケ以外の日常における君たちの姿勢

がすべて。 

自分一人では、バスケットボールはできない。人生も同じ。仲間を尊

敬し、受け入れ、苦難に遭遇したら、お互いに励ましあいお互いの短

所を仲間同士の長所で補っていく。それは「信頼」を生み出す。 


