
体育『体育理論』課題（全学年） 
2020/06/01 

保健体育の教科書（126～127p）を参考に、下記の内容について答えてみましょう！自身で調べ

る必要のなる内容もあります。 

【課題１】 

 本来、薬は病気やけがなどの治療を目的に用いられるものですが、ドーピングを目的として、

それを不適切に使用すると、重大な健康被害をもたらすことがあります。例えば、それは、頭痛、

血圧の上昇、錯乱、あるいは不整脈などから、場合によっては命にかかわるものまで、さまざま

です。また、男性では精子数の減少、女性では男性化現象や月経異常が起きることもあります。 

 ドーピングの種類を 1 つ挙げ、それについて体への作用と副作用を調べ明らかにしてみましょ

う。また、過去開催された夏季オリンピックにおいて問題となったドーピングの事例を調べ、下

記解答欄に記入しましょう。 

 

① ドーピングの種類 

 

② ①のドーピングにおける体への作用 

 

③ ①のドーピングにおける体への副作用 

 

④ 夏季オリンピックでのドーピング事例 

 

⑤ そのドーピング事例について（概要、どのような問題が起こったか） 

開催年（西暦） 開催国 使用選手名 

年   

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          



【課題２】 

選手はなぜドーピングをするのだろうか。 

あいている吹きだしに入ることがらを考えてみよう。 

 

【課題３】 ※こちらの課題は、内容以上に文章量で評価をします。たくさん書いてください！ 

あなたはドーピングについて、健康、フェアプレイなどの観点からどのように考えますか。ドー

ピングに賛成か反対かの立場を明らかにした上で、その理由を自分の考えとともに記入してみま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※提出方法：2枚重ねて左上をホチキスで留めて提出。提出期限は他の教科と同じです。 

 

 

 

どうしても 

勝ちたい 

する選手の気持ち しない選手の気持ち 

 

健康を 

破壊する 

 

 


