
                                        自宅学習 Ｒ2/５/１１～ 

３学年 選択 家庭基礎 課題「“住環境ホームプロジェクト”」 （続編１） 

選択家庭基礎３年生、17 名の皆さん、こんにちは♪     家庭科の宮内淑子です。 

前回の課題：オリエンテーション、自分をふり返るリサーチ、やってみたいことリスト（３つ） 

付箋書きしたもの、送ることできましたでしょうか？ 

なんと、メンバーの中で、意欲的に早々４／２０付けで送ってきた人がいますよ！ 

自分をみつめ、進路に向けて意識的に取り組んでいるのですね。さすが３年生です♪ 

他の皆様の返信郵送も楽しみにしておりますね！（５／８現在） 

前回の課題でも少し考え取り組んでもらった「コロナウィルス感染」な高校最後の生活。 

皆さんいかがお過ごしですか？ 悶々としてませんか？ 先日報道で、「新しい生活様式」に 

ついて、新型コロナウィルス専門会議より（記録プリントの↓、以下に掲載）提言されたのを 

ご存知ですか？ 「生きている科目」家庭科として、この提言は着目したいところです。 

是非ご覧下さい。これまでの普段の生活と違って、どんなことに気をつけ、意識を持って 

暮らしていくのか？ 要は“Ｗｉｔｈコロナ！”生活にともなう、人としての暮らし方を提示 

しています。 今後、こういった「新しい生活様式」がドンドン求められるのでしょう。 

これは、これまでの自分の思考やこだわりをかなり大変換しないと生きていけない。 

でも、それにも増して、去年までの海国での高校生活とは違い「（ある意味慣れてない）家庭の中

での高校生活」で、もうくたびれてるかも！？苦笑。 

どうか、あせらず、自分の居場所や解消法（前回のリサーチプリントＱ４）を見つけて、なんとか

充実した生活を送ってください。 

そして自分にとって“何が一番大切か？”進路や今後の自分を、家族の人と見つめていくいい機会

だと思って、有意義に過ごしてください。 

なので、こんな時期にもってこいの課題をご用意いたしました、笑。頑張って取り組みましょう！ 

 

＊５／２７（２週間）までの課題です。 

・名づけて「住環境ホームプロジェクトの実践と報告」です。教科書はお持ちでしょうか？ 

１０章（Ｐ１９４）をよく読み、それぞれの今できる、自分の居場所作りや心地よい環境整備など、

住生活に特記したホームプロジェクトを是非実践してみてください。 

 報告用紙を添付↓しますので、それに沿って、記述して郵送してください。（Ａ４、2 枚） 

※ 教科書ない人→検索！ https://kateikurabu-renmei.jp/contest_home_project/ 

・あと、期限はまだ先（6 月以降）にしますが、次回は視聴報告してもらいます！ 

今、いろんな情報がメディアを通じて報道されてますが、ネットやテレビに依存してませんか？ 

自分が選んだものだけで「わかった！手に入れた！」と思い込み、それで判断してしまうことは、

世界がすごく狭義的になり、これからますます生きづらくなります。私の最近のお勧めは“ラジオ

♪”ですね！視覚に強いインパクト（ダメージ）を与えるネットやテレビと違い、（「自分にはいら

ない」と思い込んでいる）情報が聴覚からやさしく入ることで、色々イメージや創造ができ、人の

器というか、豊かになりますよ。そんな世界を広げるお勧め映像を先立って紹介しますね！ 

ｅｘ）ＮＨＫの【ワールドニュース】、【ＰＡＲＣアジア太平洋資料センター】の期間限定映像 

   なかなか普段意識しないと観れない世界の視点です！是非検索してみてください♪                   

  それでは！ごきげんよう♪                          家庭科 宮内淑子☆ 
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