
担任団より１年生の皆さんへ 
 

授業では歴史を担当する、学年主任の池田です。手前味噌ではありますが、歴史に登場する先哲よろしく

私にも名言があります。「私の辞書に残飯という文字はない」というものです。また、学生時代は諸々の事

情があって朝から夕方まで大学で授業を受け、そこからはアルバイトを二つ掛け持ちして、深夜（早朝）に

大学に戻り仮眠をとってまた授業に向かうという「２時間睡眠生活」をしていました。 

「歴史」・「私の辞書」・「〇時間睡眠」とくれば、ナポレオンです。どうも彼と私は性格上似たところが多

くあるようで言動が重なることが度々あります。例えば、前回の買い物の際、店内を親の制止も聞かず走り

回ったがために次の買い物の際には車の中での待機を言い渡されて、ぐずるやんちゃざかりの私の長男を

たしなめる時、「今日の君が未来の君を作る（今日お利口に待っていることができれば次は連れて行っても

らえるよ）。」なんて私は言ったりします。ちなみにナポレオンも「お前が未来に出会う災いは、お前が疎か

にした過去の報い」なんて言ったそうです。 

少し長くなりましたが、教科書と学習課題が手元に届いた頃でしょう。休校が続く中で生活に締りを欠い

ている人も少なくないかもしれません。そこで、仮の時間割を掲載しますので、学習課題の取り組みの時間

的な参考にしてください。また、ドミトリ入寮予定者は「ドミトリ生活のしおり」を参照してドミトリでの

生活も意識してください。今をおろそかにせず、未来につながる頑張りを、先の見通せぬ苦しい中ではある

けれど期待します。 

 ※提示した時間割通りに勉強しなければならないというものではなく、教科ごとの時間配分や一日の勉

強量の目安にしてください。 

 

１年Ａ組担任 加藤篤志より 

 「睡眠」・「食事」・「学習」 ３つの時間を固定し、規則正しい生活を送ってください。 

 

１年Ｂ組担任 北原あゆみより 

 「時を守り・場を清め・礼を正す」 

不規則な生活をすることなく、部屋の整理整頓をし、周りへの感謝を忘れずに生活をしてください。 


