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○ H30年度 活動報告新聞(第30号) 

大島海洋国際高校野球部 

監督 増子良太 

大島海洋国際高校 

 硬式野球部  

 本校野球部HPをご覧いただきましてありがとうございます。 

 今回は1月24日から29日の帰省期間の練習についてまとめてみました。写真付きです！是非ご覧ください。 

○1月帰省期間中の練習の様子 

 1月24日から29日まで帰省期間がありましたが、そのうちの26日、27日にまたまた三鷹中等教育学校で

練習させていただきました。今回も大変お世話になりました。2日間お世話になり、普段の少人数ではで

きないような練習をさせていただきました。選手たちとしては、前回の三鷹中等での練習からの互いの成

長を確認できたり、情報交換ができたりと、大変有意義な時間になったようででした。2月にある帰省期

間中もお世話になる予定です。よろしくお願いします。 

 

 さて、今回もこのように都内での活動を他の学校に支えていただきました。今回改めて感じましたが、

三鷹中等をはじめ海国野球部を支えてくださっている方々に本当に感謝の気持ちでいっぱいです。本当に

本当にありがとうございます。もちろん、こうした気持ちは選手たちも感じています。毎回毎回、都内で

の練習を受け入れていただけるのは、決して当たり前ではありません。私たちは、本当にいろいろな方に

支えられて活動させていただいているのです。そうした気持ちをお世話になった方々に伝えるために、絶

対に大会で結果を出します！これからも応援よろしくお願いいたします。 

【合同練習の様子】 
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今後もHPを 

更新していきます！ 

定期的に 

ご覧いただければ幸いです。 

 

これからも 

大島海洋国際高校 

硬式野球部を 

よろしくお願いいます！！ 

 今回は実践的なバッティング練習を中心に、走塁練

習をさせていただきました。普段とは違い各ポジショ

ンに人がいるので、自分の打球がヒットになるのか、

この打球でスタートしていいのかなどのより実践に近

い形の練習となりました。こうした練習の中で結果が

出た部分は自信にし、思うようにいかなかった部分は

課題として今後につなげてほしいですね。 


