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○ H30年度 活動報告新聞(第25号) 

大島海洋国際高校野球部 

監督 増子良太 

大島海洋国際高校  

 硬式野球部  

 本校野球部HPをご覧いただきましてありがとうございます。 

 今回は、12/1に行われました、本校の部活動体験会（第2回）の様子をまとめてみました。ありがたい

ことに、都内から2名の中学生が参加してくれました！本当にありがとうございました。それでは、その

日の様子をご覧ください。 

○第2回部活動体験会（12/1） 

 天候にも恵まれた12月1日土曜日、大島の本校にて第2回の部活動体験会を行いました。本校では、大島

にて年間2回行っています。野球部に限らず、他の部活動も同日に行っています。前回に引き続き、今回

も都内の中学生が2名参加してくれました！2回目ということもあって、少し慣れた様子で中学生を迎えて

いましたが、やはり多少の緊張を感じることはできました。さて、今回の練習内容としては、フリーバッ

ティングやシートノックを中心に14:00～17:00まで行いました。2回の部活動体験を通して、参加してく

れた4名の中学生たちと、海国の野球部で一緒に活動したいと強く思いました！私も含め、部員一同心か

らそのように思っています！！待っています！！！もちろん部活動体験に参加できなかった中学生とも一

緒に野球がしたい！私たちは待っています！！ 

 それでは、部活動体験の様子の写真をまとめましたので、是非ご覧ください。 

【練習の様子
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←こちらは、バッティング練習の様子です。手

前ではフリーバッティングを、奥ではロング

ティーをやっています。最近の平日練習では

ティーバッティングやトレーニングが中心だっ

たので、部員たちにとっても久しぶりのバッ

ティング練習となりました。中学生の2人は軟式

野球の経験者で、硬式でのバッティング練習は

初めてだったようです。 

→こちらは、守備練習の様子です。全員で、キャッ

チボールをやった後に、シートノックを行いまし

た。軟式球と硬式球の弾み方の違いや硬さの違い

に、戸惑いや恐怖心があったようでした。確かに、

球の違いは慣れないと怖いものです。当たると本当

に痛いので…。しかし、海国では新入生は基礎の練

習から始めるので大丈夫です！ 
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【練習の様子②】 

これからも 

大島海洋国際高校 

硬式野球部を 

よろしくお願いいます！！ 

左の写真は、ノックの連係プレーです。レフトが捕球して、中継に入ったサードに返球する場面です。右の

写真は、ノック終了時のあいさつの場面になります。 

【集合写真】 

それぞれクールダウンの様子を写したものになります。練習の最後には、中学生にお礼を伝えて部活動体験

会は終了しました！参加してくれた中学生の2人、そしてその保護者の方にこの場を借りてお礼を申し上げ

ます。本当にありがとうございました。海国野球部はみなさんを待っています！！ 


