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大島海洋国際高校野球部 

監督 増子良太 

大島海洋国際高校  

 硬式野球部  

 本校野球部HPをご覧いただきましてありがとうございます。 

 今回は、11月14日（水）～18日（日）までの練習の様子をまとめてみました。また、再掲にはなりま

すが、12/1に行われる部活動体験会のお知らせも載せています。是非最後までご覧ください！ 

1、11月14日～18日の練習風景 

 11月13日（火）に選手たちは実家から大島に戻ってきました。しかし、2年生の国際系クラスは、11月

14日（水）～17日（土）まで福島県のブリティシュヒルズに研修に行き、18日（日）に大島に戻ってく

予定となっていました。野球部で学校に残ったメンバーは、なんと2人！！！ですが、「2人だからこそで

きることをやろう！」と、この状況を前向きにとらえて練習に励みました。幸いにも、残った2人は投手

でしたので、振り込みだけでなく、投球動作改善に向けた取り組みにもいつも以上に力を入れて取り組む

ことができました。また、2人ではありましたが、「2人でも声を出して練習ができないなら、全員そろっ

たら誰かに頼ってしまい、もっと声が出なくなる」という言葉を受けて、2人で工夫しながらよく声を出

して練習していました。当初は、2人でどのような練習になるのかと心配しましたが、私が思っていた以

上に充実した練習ができました！！全員がそろってからもこの2人が中心となって、得た経験を共有させ

ていってほしいと思います。そして、全員でもっともっと成長していきましょう！！ 

【練習の様子など】  
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←練習前にこのようなDVDを見せ、自分たちが抱える課題

の把握や、その課題の改善方法を学んでもらいました。ま

だまだ課題は山積みではありますが、意識付けはできたと

思います。今後、こうしたDVDも成長のきっかけの1つに

して、より大きな成長を果たしてほしいですね！ 



２、【再掲】学校説明会&部活動体験会のお知らせ（12/1開催予定） 

 12/1に大島にて、学校説明会と部活動体験会がおこなわれる予定です。参加していただければ、野球部の

雰囲気を味わうことができます。参加希望の方は、学校までご連絡ください。なお、申し込みの〆切は、

11/25（日）となっております。野球部一同、中学生の参加を心よりお待ちしております。私たちを一緒
に海国で野球をやりましょう！！（現在1名の中学生が参加予定です） 
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【練習の様子】  

今後もHPを 

更新していきます！ 

定期的に 

ご覧いただければ幸いです。 

 

これからも 

大島海洋国際高校 

硬式野球部を 

よろしくお願いいます！！ 


