
平成30年10月 

○ H30年度 活動報告新聞(第12号) 

大島海洋国際高校野球部 

監督 増子良太 

大島海洋国際高校  

 硬式野球部  

 本校野球部HPをご覧いただきましてありがとうございます。 

 今回は、10/6に行われました、本校の部活動体験会の様子をまとめてみました。ありがたいことに、

都内から2名の中学生が参加してくれました！本当にありがとうございました。それでは、その日の様子

をご覧ください。 

1、第1回部活動体験会（10/6） 

 夏のような気候の中、大島の本校にて部活動体験会を行いました。本校では、大島にて年間2回行って

います。野球部に限らず、他の部活動も同日に行っています。今回は、都内の中学生が2名参加してくれ

ました！部員たちは戸惑いのある様子ながらも、嬉しさをにじませながら中学生を迎えていました。今回

の練習内容としては、フリーバッティングやシートノックを中心に14:00～17:00まで行いました。今日参

加してくれた2人とは、海国野球部員として是非来年度一緒に活動したいですね！私も含め、部員一同心

からそのように思いました！！それでは、部活動体験の様子をまとめましたので、ご覧ください。 

【練習の様子①】 

←今週の中頃には、台風の影響で天候

が崩れることも覚悟していましたが、

このような青空の中（少し暑すぎでし

たが…）、気持ちよく練習をすること

ができたのではないかと思います。部

員たちは、久しぶりのフリーバッティ

ングができ、自身の課題や意識すべき

点を確認しながら練習に臨んでいまし

た。こちらから見れば、まだまだ至ら

ない点ばかりではありますが、部員た

ちの取り組み姿勢を見て、今後の大き

な成長を確信しています！ 
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→バッティング練習を別角度

から写した写真です。写真右

側の木の茂みまでは、100m

以上あります。この練習をし

ていてあの茂みを越えた人

は、私がこの学校に来てから

は見たことがありません。今

の代の部員たちが、私に初め

ての光景を見せてくれるで

しょうか！？現在、トレーニ

ングにも力を入れているの

で、楽しみです！ 
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【練習の様子②】 

↓こちらの写真は、マシンバッティングの様子です。グランドのネット（写真手前）に向かって打っていま

す。フリーバッティングと同時進行でマシンバッティングも行いました。マシンの設定は、少し速めのスラ

イダー…。今まで、マシン打撃で変化球を打つ練習をあまりして来なかったので、芯でとらえられていない

様子でしたが、こうした球筋にも慣れていくことが大会で勝ち上がることにもつながるはずです。今後もマ

シンで変化球を設定し、『打ち勝つ』チームになるためにもさらなるレベルアップを図っていきます！ 

←こちらの写真は、キャッチボールの様子で

す。中学生と部員が一緒に組んで行うよう

に、部員たちの配慮が見られました。また、

中学生とキャッチボールをした部員にとって

は、普段と違う球筋の人とキャッチボールが

できたことは刺激になったのではないでしょ

うか。 

←こちらの写真は、シートノックの様子で

す。この日は手伝いとして引退した3年生部

員が手伝いにきてくれました！加えて、中学

生が体験に来てくれたことで、本校のグラウ

ンドで久しぶりに、全部のポジションが埋

まっているシートノックができました！本当

に感謝です。部員たちも生き生きとしている

様子が見えました。ただ、中学生にとって

は、慣れない硬球で投げにくかったり、捕り

にくかったりはあったと思います。しかし、

その中でも一生懸命ボールに食らいつこうと

してくれていました！ 
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今後もHPを更新してまいりますので、定期的にご覧いただければ幸いです。 

大島海洋国際高校野球部を宜しくお願い致します！ 

【集合写真】 

２、第２回部活動体験会（12/1）のお知らせ 

 練習の最後に、全員で集合写真を撮りました。本日参加してくれた中学生には、本当に感謝しています。

遠く大島まで来て、野球部の練習に参加してくれて、本当にありがとうございました！来年の4月に、野球

部として一緒に活動できることを、本当に楽しみしています。海国野球部で、現部員たちと一緒に心身とも

に一回りも二回りも成長していきましょう！部員一同心よりお待ちしています！！ 

 12月1日の土曜日に、学校説明会と併せて、第2回の部活動体験会が開催されます。詳細については本校

ホームページ（http://www.osima-kaiyokokusai-h.metro.tokyo.jp）をご覧いただくか、直接本校までお問い合わせ

ください。部活動体験会に参加していただき、是非とも野球部の雰囲気を味わっていただければと思いま

す。部員一同、海国野球部に興味のある中学生の参加を心よりお待ちしています。 


