第1回　部活動体験入部会　練習内容及び持ち物等について
１０月１６日(土)に実施する｢令和３年度　中学生対象　第１回　部活動合同体験入部会｣での体験入部実施部活動と当日の練習内容、持ち物などは以下の通りです。
	水泳部
	体験内容
	天候によりプール練習または陸上トレーニング

	
	持ち物
	運動着・運動靴・水泳用具（水着・水泳帽・タオルなど）

	
	備考
	見学のみも歓迎。

	カッター部
	体験内容
	乗艇体験（出艇中止の場合は陸上トレーニングに変更）

	
	持ち物
	運動着（汚れてもよい物）、水分補給できるもの、走れる靴、スポーツ用マスク

	
	備考
	顧問の指示に従えない場合は乗艇できません。

	女子バレーボール部
	体験内容
	体育館での練習参加及び見学。

	
	持ち物
	運動着、シューズ、飲み物。

	
	備考
	見学のみも可。

	郷土芸能部
	体験内容
	御神火太鼓（ごじんかだいこ）の見学と体験

	
	持ち物
	動きやすい格好

	
	備考
	武道場でおこないます。

	テニス部
	体験内容
	硬式テニス部の練習を体験、または見学

	
	持ち物
	運動着（ポケット付きが望ましい）、運動靴（スパイクは不可）
テニスラケット（貸出もあるので絶対ではない）

	
	備考
	海国テニスコートで行います。雨天時は中止とします。

	サッカー部
	体験内容
	海国Gまたは大島陸上競技場でサッカー部の練習を体験（見学のみ可）

	
	持ち物
	運動着・サッカー用ソックス・脛当て・スパイク・飲み物

	
	備考
	当日雨かつ屋内施設が使用できない場合、体験入部会は中止とする。

	潜水部
	体験内容
	プール練習・ダイビング器材セッティング体験・陸上トレーニングのどれか

	
	持ち物
	運動着・運動靴・水泳用具（水着・水泳帽・タオルなど）

	
	備考
	水温・天気などによって当日の体験内容が変わります。見学のみでも可。

	硬式野球部
	体験内容
	硬式野球部の練習を体験、または見学

	
	持ち物
	運動着、運動靴（※グラブなどの用具は、貸し出し用があります。）

	
	備考
	海国グランドで行います。雨天時は中止します。

	ボランティア部
	体験内容
	大島の海浜清掃やアルミ缶回収作業などを行います。

	
	持ち物
	動きやすい服装、運動靴。

	
	備考
	当日の天候により活動する内容を決めます。

	生物部
	体験内容
	波浮港での生物採取

	
	持ち物
	汚れても、濡れても良い長袖の服と長ズボン（中学校の指定のジャージも可）

	
	備考
	見学のみも可能　雨天時中止

	釣り部
	体験内容
	波浮港にて釣り

	
	持ち物
	汚れてもよい服、動きやすい靴、飲み物

	
	備考
	見学のみも可

	男子バスケットボール部
	体験内容
	体験入部実施なし

	
	持ち物
	

	
	備考
	当日練習をしていれば見学は可。

	陸上競技部
	体験内容
	インターバル走もしくはペース走

	
	持ち物
	運動着・運動靴

	
	備考
	

	セーリング部
	体験内容
	[bookmark: _GoBack]体験乗船（荒天時は別メニュー又は中止）

	
	持ち物
	濡れてもよい服装、替えのマスク、飲み物

	
	備考
	天候次第で実施できない可能性あり。

	吹奏楽部
	体験内容
	体験入部実施なし

	
	持ち物
	

	
	備考
	当日練習をしていれば見学は可。

	音楽部
	体験内容
	体験入部実施なし

	
	持ち物
	

	
	備考
	見学も不可



