
年間授業計画　様式例

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 3 学年 B 組～ 組

教科担当者：

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

科目 の目標：

高等学校 令和７年度（3学年用）教科 水産 ダイビング
水産 ダイビング 2

潜水技術検定テキスト、潜水士テキスト、

水産

【 知　識　及　び　技　能 】 水産や海洋の各分野について体系的・系統的に理解するとともに、関連する技術を身に付けるようにする。

水産や海洋に関する課題を発見し、職業人に求められる倫理観を踏まえ合理的かつ創造的に解決する力を養う。

職業人として必要な人間性を育み、よりよい社会の構築を目指して自ら学び、水産業や海洋関連産業の振興や社会貢献に主体的かつ協働的に取り組む態度を養う。

（　B組：今西　） （　組：　　　　） （　組：　　　　） （　組：　　　　） （　組：　　　　） （　組：　　　　）

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

態
配当
時数

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

ダイビング

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

ダイビングについて体系的・系統的に理解して
いるとともに、関連する技術を身に付けるよう
にする。

ダイビングに関する課題を発見し、海洋や河川
などの自然環境を活用する者として合理的かつ
創造的に解決する力を養う。

水産や海洋におけるダイビングの活用を目指し
て自ら学び、水産業や海洋関連産業の振興や社
会貢献に主体的かつ協働的に取り組む態度を養
う

１
学
期

１．ダイビングの概要
【知識及び技術】
　ダイビングに関する基本的な内
容について理解する。
【思考力、判断力、表現力等】
　ダイビングにおける課題を発見
し，合理的かつ創造的に解決す
る。
【学びに向かう力、人間性等】
　ダイビングを通してダイビング
の意義や現状を自ら学び，主体的
かつ協働的に取り組む。

１．ダイビングの概要
（１）ダイビングの歴史
（２）潜水者の適性
（３）ダイビングの種類

【知識・技術】
　ダイビングに関する基本的な内容について
理解している。
【思考・判断・表現】
　ダイビングにおける課題を発見し，合理的
かつ創造的に解決しようとしてる。
【主体的に学習に取り組む態度】
　ダイビングを通してダイビングの意義や現
状を自ら学び，主体的かつ協働的に取り組も
うとしている。

〇 〇 〇 3

２．ダイビングの環境
【知識及び技術】
　ダイビングの環境について理解す
る。
【思考力、判断力、表現力等】
　ダイビングの環境に関する課題を発
見し，合理的かつ創造的に解決する。
【学びに向かう力、人間性等】
　ダイビングの環境について自ら学
び，人体に及ぼす影響や物理的な要因
や環境を通し主体的かつ協働的に取り
組む。

２．ダイビングの環境
（１）圧力・温度
（２）浮力
（３）気体の性質
（４）水中での視覚・聴覚
（５）海の流れ
（６）海洋生物

【知識・技術】
　ダイビングの環境について理解している。
【思考・判断・表現】
　ダイビングの環境に関する課題を発見し，
合理的かつ創造的に解決しようとしている。
【主体的に学習に取り組む態度】
　ダイビングの環境について自ら学び，人体
に及ぼす影響や物理的な要因や環境を通し主
体的かつ協働的に取り組もうとしている。

○ ○ ○ 14

定期考査
○ ○ 1

○ 11

○ 1

12

定期考査
○ ○ 1

３．ダイビング機器
【知識及び技術】
　ダイビング機器について理解す
るとともに，関連する技術を身に
付ける。
【思考力、判断力、表現力等】
　ダイビング機器に関する課題を
発見し，合理的かつ創造的に解決
する。
【学びに向かう力、人間性等】
　ダイビング機器の構造や使用法
などについて自ら学び，適切な機
器の取扱いに主体的かつ協働的に
取り組む。

３．ダイビング機器
（１）スクーバ式
（２）ヘルメット式
（３）全面マスク式
（４）その他の機器

【知識・技術】
　ダイビング機器について理解するととも
に，関連する技術を身に付けている。
【思考・判断・表現】
　ダイビング機器に関する課題を発見し，合
理的かつ創造的に解決しようとしている。
【主体的に学習に取り組む態度】
　ダイビング機器の構造や使用法などについ
て自ら学び，適切な機器の取扱いに主体的か
つ協働的に取り組もうとしている。

○ ○ ○

２
学
期

４．ダイビング技術
【知識及び技術】
　ダイビング技術について理解す
るとともに，関連する技術を身に
付ける。
【思考力、判断力、表現力等】
　ダイビングの技術の習得に関す
る課題を発見し，合理的かつ創造
的に解決する。
【学びに向かう力、人間性等】
　ダイビングにおける適切かつ安
全な送気法，潜降法及び浮上法な
どを自ら学び，主体的かつ協働的
に取り組む。

４．ダイビング技術
（１）送気法
（２）潜降法
（３）浮上法
（４）水中調査及び水中作業

【知識・技術】
　ダイビング技術について理解するととも
に，関連する技術を身に付けている。
【思考・判断・表現】
　ダイビングの技術の習得に関する課題を発
見し，合理的かつ創造的に解決しようとして
いる。
【主体的に学習に取り組む態度】
　ダイビングにおける適切かつ安全な送気
法，潜降法及び浮上法などを自ら学び，主体
的かつ協働的に取り組もうとしている。

○ ○

定期考査
○



70

合計

５．ダイビングの生理
【知識及び技術】
　ダイビングの生理について理解
するとともに，関連する技術を身
に付ける。
【思考力、判断力、表現力等】
　ダイビングの生理に関する課題
を発見し，合理的かつ創造的に解
決する。
【学びに向かう力、人間性等】
　ダイビングの生理について自ら
学び，人体に及ぼす影響やダイビ
ングによる障害や対策または救急
処置に主体的かつ協働的に取り組
む。

５．ダイビングの生理
（１）ダイビングの人体に及ぼす
影響
（２）ダイビングによる障害と対
策
（３）救急処置

【知識・技術】
　ダイビングの生理について理解するととも
に，関連する技術を身に付けている。
【思考・判断・表現】
　ダイビングの生理に関する課題を発見し，
合理的かつ創造的に解決しようとしている。
【主体的に学習に取り組む態度】
　ダイビングの生理について自ら学び，人体
に及ぼす影響やダイビングによる障害や対策
または救急処置に主体的かつ協働的に取り組
もうとしている。

○ ○ ○ 14

２
学
期

1
定期考査

○ 〇

３
学
期

６．ダイビング関係法規
【知識及び技術】
　安全なダイビングを実施するた
めに必要なダイビング関係法規に
関する基本的な内容について理解
する。
【思考力、判断力、表現力等】
　ダイビングに必要な法規につい
ての課題を発見し，合理的かつ創
造的に解決する。
【学びに向かう力、人間性等】
　安全なダイビングを実施するた
めに必要な関係法規などの適切な
運用について自ら学び，主体的か
つ協働的に取り組む。

７．ダイビング関係法規
（１）労働安全衛生法
（２）高気圧作業安全衛生規則
（３）漁業に関する法令

【知識・技術】
　安全なダイビングを実施するために必要な
ダイビング関係法規に関する基本的な内容に
ついて理解している。
【指導・判断】
　ダイビングに必要な法規についての課題を
発見し，合理的かつ創造的に解決しようとし
ている。
【主体的に学習に取り組む態度】
安全なダイビングを実施するために必要な関
係法規などの適切な運用について自ら学び，
主体的かつ協働的に取り組もうとしている。

○ ○ ○ 12


