
令和６年度７月 六郷工科・大森グループ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 777 kcal たんぱく質 34.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 884 kcal たんぱく質 38.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 749 kcal たんぱく質 31.3 ｇ

脂質 23.9 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 31.8 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 24.8 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 813 kcal たんぱく質 35.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 746 kcal たんぱく質 29.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 844 kcal たんぱく質 31.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 779 kcal たんぱく質 36.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 804 kcal たんぱく質 32.7 ｇ

脂質 30.3 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 15.5 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ 脂質 35.3 ｇ 食塩相当量 3.7 ｇ 脂質 25.5 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 38.5 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 777 kcal たんぱく質 32.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 813 kcal たんぱく質 31.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 780 kcal たんぱく質 37.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 804 kcal たんぱく質 32.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 864 kcal たんぱく質 31.0 ｇ

脂質 30.3 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 33.1 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ 脂質 21.2 ｇ 食塩相当量 4.3 ｇ 脂質 21.5 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 脂質 32.1 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ

※献立は都合により変更することがあります。

20日

沢煮椀 牛乳 団子汁　 牛乳 牛乳寒

牛乳

オレンジ　 牛乳 牛乳

魚の香味焼き 大根フライ 豚肉のマヨネーズ炒め チンゲン菜の卵スープ フレンチサラダ

ポテトサラダ なすのみそ汁 野菜の土佐煮 大学芋　　 洋風卵スープ

13日 14日 15日 16日 17日
ご飯 スタミナ丼 とうもろこしご飯 ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺 夏野菜カレー

キャロットゼリー 牛乳 牛乳

牛乳

和風サラダ　 そうめん流し汁 白いんげんのポタージュ こぎつねサラダ ごぼうサラダ　　

なめこのみそ汁 ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 牛乳 味噌スープ 牛乳

ご飯 七夕寿司 チキンライス ご飯 揚げパン

さばの竜田揚げ 野菜のそぼろあん サイコロサラダ 鶏肉のマリネ ポークビーンズ

6日 7日 8日 9日 10日

マカロニスープ 牛乳 小玉スイカ　

牛乳 牛乳

鶏挽肉のﾛｰﾙ蒸し たこぺったん 回鍋肉　　

春雨と肉団子のｽｰﾌﾟ

1日 2日 3日

７　月　予　定　献　立　表

月 火 水 木

枝豆サラダ 味噌汁

金
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ご飯 親子丼 ご飯


