
令和７年度７月 都立六郷工科･大森グループ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 719 kcal たんぱく質 31.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 773 kcal たんぱく質 32.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 742 kcal たんぱく質 31.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 770 kcal たんぱく質 32.1 ｇ
脂質 33.2 ｇ 食塩相当量 4.1 ｇ 脂質 29.5 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 24.2 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 22.3 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 768 kcal たんぱく質 29.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 879 kcal たんぱく質 36.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 901 kcal たんぱく質 35.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 810 kcal たんぱく質 39.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 783 kcal たんぱく質 32.3 ｇ
脂質 15.5 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ 脂質 33.2 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 34.8 ｇ 食塩相当量 4.0 ｇ 脂質 31.9 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 脂質 30.4 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 730 kcal たんぱく質 34.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 760 kcal たんぱく質 39.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 829 kcal たんぱく質 35.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 794 kcal たんぱく質 29.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 780 kcal たんぱく質 33.0 ｇ
脂質 24.9 ｇ 食塩相当量 5.6 ｇ 脂質 17.3 ｇ 食塩相当量 4.1 ｇ 脂質 34.7 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ 脂質 28.9 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 29.5 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 855 kcal たんぱく質 31.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 798 kcal たんぱく質 35.1 ｇ
脂質 30.6 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ 脂質 31.2 ｇ 食塩相当量 4.3 ｇ

※献立は都合により変更することがあります。♪…リクエストメニューです。

果物　　牛乳

わかめサラダ おかか和え
みそ汁 野菜炒め
牛乳 豚汁

　　　　　　22日　大森のみ 　　　　　23日　大森のみ
ご飯 ご飯
コロッケ 焼き魚

コーヒー牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳寒 炒り豆腐 コーンサラダ 洋風卵スープ 青のりポテト
牛乳 みそ汁 野菜スープ 果物 みそ汁

冷やし中華♪ ご飯 麦ご飯 夏野菜カレー ご飯
中華スープ 魚の煮付け イタリアンハンバーグ♪ フレンチサラダ 豚肉と野菜のしょうが炒め

牛乳 牛乳

14日 15日 16日 17日 　　　　　18日　大森のみ

フルーツポンチ みそスープ かぶと油揚げの煮物 牛乳 沢煮椀
牛乳 牛乳 みそ汁 果物

野菜のそぼろあん 鶏肉のマリネ チーズチキンカツ ふのチャンプルー 魚の香味焼き
そうめん流し汁 マカロニサラダ 粉ふきいも 沖縄風豚汁 ポテトサラダ

7日 8日 9日 10日 11日
七夕寿司 ご飯 ご飯 キャベツタコライス♪ ご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

魚の南蛮漬け
野菜のごま和えグリーンサラダ ちんげんさいおひたし 豆腐と白菜のスープ

コーンチャウダー トマトとレタスのスープ 果物 みそ汁

７　月　予　定　献　立  表

月 火 水 木

鶏肉のトマト煮 家常豆腐 ハニーサラダ
ナシゴレン ご飯
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丸パン ご飯


