
 

 

 

新入生
しんにゅうせい

の方へ、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

ひとりひとりがマイペースに過
す

ごせ、そして 

ひとりひとりが活躍
かつやく

できる学校
がっこう

です。 

みんなで充実
じゅうじつ

した高校
こうこう

生活
せいかつ

をつくっていきましょう。 

 

令和
れ い わ

５
ご

年
ねん

４
し

月
がつ

７
なの

日
か

 

大森
おおもり

高校定
こうこうてい

時制
じ せ い

課程
か て い

 

スクールカウンセラー  

長田
お さ だ

美香
み か

 

 

☆相談室
そうだんしつ

に来
き

てみませんか？☆ 

相談
そうだん

は、勉強
べんきょう

や学校
がっこう

のこと、アルバイトや進路
し ん ろ

のこと、 

友
とも

だちや家族
か ぞ く

のこと、自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

や悩
なや

みなどどんなことでも構
かま

いません。 

気軽
き が る

に立
た

ち寄
よ

ってください。 

 

相談
そうだん

日
び

  基本的
きほんてき

に毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 １３：３０～２１：３０   

場所
ば し ょ

   相談室
そうだんしつ

  一階
いっかい

図書室
としょしつ

の前
まえ

（保健室
ほけんしつ

のならび） 

利用
り よ う

の仕方
し か た

  ☆保護者
ほ ご し ゃ

の方もお気
き

軽
がる

にご利
り

用
よう

ください 

①  担任
たんにん

の先生
せんせい

や養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

など先生
せんせい

に利用
り よ う

希望
き ぼ う

を伝
つた

える 

②  直接
ちょくせつ

相談室
そうだんしつ

にいく 

③  電話
で ん わ

で相談
そうだん

もできます（03-3753-3163学校
がっこう

） 

 

 

 

全員
ぜんいん

面接
めんせつ

のお知
し

らせ 

  

◆東京都
とうきょうと

の公立
こうりつ

学校
がっこう

では、高校
こうこう

一年生
いちねんせい

を対象
たいしょう

にス

クールカウンセラーとの全員
ぜんいん

面接
めんせつ

を実施
じ っ し

して

います。 

◆お話
はなし

しするのを楽
たの

しみにしています！ 

どうぞよろしくお願いします。 

 

スクールカウンセラー自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 

名前
な ま え

    長田
お さ だ

 美香
み か

   

仕事
し ご と

    東京都
とうきょうと

と横浜市
よこはまし

のスクールカウンセラー 

以前
い ぜ ん

は精神科
せいしんか

のカウンセラー  

公認
こうにん

心理師
し ん り し

・臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

 

好
す

きなこと  旅行
りょこう

や街歩
まちある

き 

自然
し ぜ ん

の中
なか

にいること 

人
ひと

との交流
こうりゅう

 

 

 


