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全日制・普通科

学校案内令和2年度
ゆめナビプロジェクト研究校
地域密着型教育活動推進校
自立支援チーム継続派遣校

東京都立大森高等学校
〒144-0051 東京都大田区西蒲田 2-2-1　Tel. 03（3753）3161　Fax. 03（3754）0978
http://www.omori-h.metro.tokyo.jp/

全日制・普通科

森高祭（チケット制）
９月 15 日（日）　一般公開日　９時～ 15 時
　チケットが必要ですが、中学生は学生証提示で
入場できます。

体験部活（要予約）
８月　8 日（木）（要予約）　
８月 23 日（金）（要予約）
※部活ごとに日時が異なります。
　詳細はホームページでご確認いただくか
　お問い合わせください。

学校説明会（予約不要）
11 月 16 日（土）　14 時～
12 月　7 日（土）　14 時～
 １月 11 日（土）　14 時～

授業公開週間
11 月 11 日（月）　８時 45 分～15 時 05 分
　　　 ～ （要予約）
11 月 15 日（金）　 
11 月 16 日（土）　10 時 45 分～12 時 35 分
  （予約不要）

アクセス
・東急池上線 池上駅より徒歩８分
・JR京浜東北線 蒲田駅より徒歩18分
・東急バス JR大森駅西口より「堤方橋」下車、
  徒歩8分

個別学校見学（要予約）
学期中　…月～金　16 時～（祝日､学校閉庁日を除く）

夏休み中…月～金（除外日あり）10 時～
 　　　　（祝日､学校閉庁日を除く）

・お電話でご予約の上、ご来校ください。
　（電話受付　月～金　９時～ 16 時）
※本校は一足制ですが、体育館は体育館履きが必要です。
　お越しの際はスリッパをご用意ください。
※オートバイ、自家用車でのご来校はご遠慮ください。
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校長からのメッセージ

地域密着型教育活動推進校活動実績

取りあえず…、やってみよう！
校長　西　村　伸　二 　

　「やる気なんて後からついてくるものだ。」と思います。やる気はなくても、やってい
るうちにやる気が出てくる。最初は誰でも何かをやり始めることは面倒くさいものです。
やる意味とか意義とかを考えること自体が大変です。ですが、気が進まないながらも取り
あえずやってみる。そのうちに意味や意義が見えてきて、やる気が出てくる。つまり、

　「やる気の元は取りあえずやってみる姿勢」なのです。
　では、取りあえずやってみる姿勢をどう育てるか。未知への挑戦力をどう養うか。これらの問いに大森高校は、
本気で応えようと日々取り組んでいます。
　幼児を見ていると、とても勉強になります。伝い歩きは上手なのに、最初の一歩をなかなか踏み出せない、とい
う光景を見ることがあります。そんな幼児も一歩踏み出して歩けることが分かると、後はどんどん上達していきま
す。小さな成功体験が自信となり、次々と成功体験を積み上げ、自信を深めていく。取りあえずやってみる姿勢
は、小さな成功体験の積み上げから生まれるものなのです。
　幼児にとって歩けるようになることは目的ではありません。歩くこと自体が面白くて仕方がない。できることが
愉快、分かることが心躍るという学びを大森高校は目指します。取りあえずやってみたら愉快だった、心躍ったと
いう体験を生徒に数多く積ませたいと思っています。
　「できたから面白い。」「分かると興味がわく。」このことの積み重ね。この積み重ねを育むためには…。
日々、暗中模索の繰り返しです。
　皆さんも、大森高校で「できること探し」を一緒に始めましょう！

大森高校の期待する生徒
１　明るく挨拶し、身だしなみを整え、時間やルールを守り、マナーを身に付ける生徒
２　授業を大切にし、意欲的に学ぶとともに検定等にも挑戦し、学力向上を目指す生徒
３　学校行事や部活動、委員会活動等の校内活動だけではなく、インターンシップ、ボランティア活動等の
　　校外活動にも積極的に取り組む生徒
４　将来就きたい職業を見付け、進路実現に向け努力をし続ける生徒

大田区子どもガーデンパーティー参加
（ダンス部・吹奏楽部・クッキング部）

広がれ絆！オープンフェスタ
“ダイバーシティ東京”を目指して
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学習指導
●令和２年度入学生　教育課程

（1）ICTを活用した「分かる授業」
　��ICTを活用し、生徒が授業に主体的に参加する「分かる授業」
を行います。

（2）国・数・英等の少人数編成授業
　�中学までの学習に自信がもてなくても、学習に打ち込める少人
数体制の環境で分かるまでじっくり学べます。

（3）進路別クラス編成
　２年次より、個に応じた進路実現をバックアップします。

（4）言語科目（国・英）の単位数増加
　�全ての教科の基本である言語能力の伸長に重点を置き、これか
らの時代に必要な言語能力を身に付けます。

（5）資格取得をバックアップ
　�英語検定や漢字検定など、資格取得をバックアップします。
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 色かけの科目は少人数または習熟度別授業です

選（物・化・生）
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進路指導
●3年間を通した進路指導
■自分を知り、社会性を育てる
　・�「コミュニケーションワークショップ」「カタリバ」など社会

的・職業的自立支援教育プログラムの充実
　・�進路適性検査の実施

■就職や上級学校について知る
　・�年間10回程度の進路ガイダンス
　・�上級学校訪問

■「進路の手引き」「進路ノート」の活用
　本校独自の「進路の手引き」「進路ノート」を全学年で活用し、
３年間を通じて自分の進路を考えることができるようにします。

分野別進路ガイダンス　職業体験

進路ガイダンスの様子

主な進路先

●卒業生からのメッセージ　
　私には将来の夢が特に何もなく、やりたいこともありませ
んでした。担任の先生が桜美林大学のリベラルアーツ学群を
勧めてくれました。そこでは入学後に「何を学びたいか」
「何を学ぶべきなのか」を考えて自分の専門を模索し、自分
探しができると思い、進学を決めました。高校3年間の部活
動や学校行事、委員会活動に携わってきたことをアピールで
きると思ったので、指定校推薦に挑むことにしました。事前に課題図書を読
み、自分の考えを伝えるという課題に向けて、夏休みや放課後に国語や進路、
担任の先生方にアドバイスを受けました。本番の面接では練習通りに答えるこ
とができ、合格につながりました。1つ何でもよいので自分をアピールするこ
とができるストロングポイントを見付けることが大切です。そして一日一日時
間を大切にし、準備することが良いと思います。これから進路のことで悩むか
もしれませんが、頑張ってください。

平成31年卒業生　山下　拓斗（桜美林大学　リベラルアーツ学群）

四年制大学
東京農業大学　桜美林大学　神奈川大学　関東学院大学　国士
館大学　産業能率大学　立正大学　城西国際大学　城西大学　
高千穂大学　拓殖大学　多摩大学　千葉商科大学　鶴見大学　
田園調布学園大学　桐蔭横浜大学　東京工芸大学　東京成徳大学
東京福祉大学　東京富士大学　東京未来大学　東洋学園大学　
明海大学　ヤマザキ動物看護大学　和光大学

短期大学
有明教育芸術短期大学　女子栄養大学短期大学部　鶴川女子短
期大学　鶴見大学短期大学部　目白大学短期大学部

専門学校
青山ファッションカレッジ専門学校　大原法律専門学校　蒲田
保育専門学校　国際動物専門学校　国際フード製菓専門学校　
国際文化理容美容専門学校　佐伯栄養専門学校　品川介護福祉
専門学校　昭和医療技術専門学校　新宿調理師専門学校　専門
学校エビスビューティカレッジ　竹早教育保育士養成所　中央
工学校　中央動物専門学校　東京IT会計法律専門学校　

東京柔道整復専門学校　東京誠心調理師専門学校　東京服飾専
門学校　東京ヘアビューティ専門学校　東京保育専門学校　
東京文化美容専門学校　東放学園音響専門学校　日本外国語専
門学校　日本工学院専門学校　ハリウッド美容専門学校　
専門学校ヒコ・みづのジュエリーカレッジ　文化服装学院　
ホスピタリティツーリズム専門学校　山野美容専門学校

就職
㈱スタイリングライフ・ホールディングスプラザスタイルカン
パニー　西濃運輸㈱　日本自動車サービス開発㈱　㈱かに道楽
合同会社西友　ジェイオーコスメティクス　㈱亀屋万年堂　　
ヤマト運輸㈱　株式会社京浜特殊印刷　㈱ティエフケー　
日本郵便㈱　㈱東急ストア　恒栄電設㈱　㈱せたが屋　
コナノチカラ製麺所　㈱ネクストインターナショナル　
有限会社エムアンドエイ調剤薬局　カンダホールディングス株
式会社　㈱三平　白水興産株式会社　㈱ＪＡＬＵＸエアポート
㈱文化堂　㈲盛香園　㈱かねまつ　山手冷蔵㈱　㈱ダイアナ　
㈱水上商会　㈱小泉運送　㈱ゆで太郎システム　㈱東急ストア
㈱国際クリーニング　はらだ歯科クリニック

進路内訳 平成29年
３月卒業

平成30年
３月卒業

平成31年
３月卒業

卒業生総数 200 208 225

大学進学者数 49 50 35

短大進学者数 11 6 5

専門学校
進学者数 54 65 103

就職者数 53 43 47
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生活指導

年間行事

　「制服は正しく着ます」「髪の毛は染めません」「装飾品は身に付けません」「化粧はしません」を徹底し、モ
ラルと品格を身に付けられるよう指導します。毎朝の校門指導を通して、身だしなみだけでなく遅刻などの指導も
行っています。毅然とした粘り強い指導を繰り返すことで、大森高校生としての自覚を促します。
　こうした基本的生活習慣を大切にすることで、授業規律を徹底していきます。

施設・設備

始業式

４月
入学式
新入生歓迎会
宿泊防災訓練
生徒総会

５月
遠足
中間考査
体育祭

６月 体力テスト
期末考査

７月
セーフティ教室
講演会
進路ガイダンス

8月
夏期講習
部活動合宿

9月 森高祭

10月
中間考査
生徒総会

11月 フィールドワーク
期末考査

12月
芸術鑑賞教室
講演会
セーフティ教室

1月 ３年学年末考査

２月
修学旅行
マラソン大会

３月
１·２年学年末考査
卒業式
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都立高校としては珍しく屋上には天文台が
あります。星の移動に合わせて自動追尾す
る高性能な望遠鏡が設置されています。

広々とした生徒ホールは、ダンス部や吹奏
楽部の発表に使われます。

運動部用には部室棟があります。先輩達の
栄光が現役生を励ましてくれます。
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部活動

ダンス部

柔道部

卓球部

水泳部

華道部天文部

女子バレーボール部

軽音楽部

男子バレーボール部

科学同好会

　運動部（15部）
◦ダンス部　　◦柔道部　　◦硬式野球部　　◦女子バレーボール部　　◦男子バレーボール部　　
◦水泳部　　◦ソフトテニス部　　◦陸上部　　◦剣道部　　◦卓球部　　◦硬式テニス部　　
◦バドミントン部　　◦女子バスケットボール部　　◦男子バスケットボール部　　◦サッカー部
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主な活動実績

ダンス部―――――――第11回日本高校ダンス部全国大会ビッククラス審査員特別賞（18位）
柔道部――――――――平成30年度　東京都国公立高校柔道大会　女子団体３位　個人戦準優勝
� 東京都学年別柔道大会２年女子第３位
女子バレーボール部――平成30年　夏季大会（東京都ベスト32）、春季リーグ優勝、新人リーグ優勝
野球部――――――――平成31年度　春季東京都高等学校野球大会　一次予選突破（12年振り）
男子バレーボール部――平成30年度　第23回夏季都立高等学校男子バレーボール選手権大会
� ベスト32

茶道部 吹奏楽部硬式野球部

バドミントン部

女子バスケットボール部

剣道部 クッキング部

硬式テニス部演劇部

　文化部（９部）
◦吹奏楽部　　◦天文部　　◦クッキング部　　◦演劇部　　◦茶道部　　◦華道部　　◦芸術部　
◦軽音楽部　　◦科学同好会



東京都立

大森高等学校
全日制・普通科

学校案内令和2年度
ゆめナビプロジェクト研究校
地域密着型教育活動推進校
自立支援チーム継続派遣校

東京都立大森高等学校
〒144-0051 東京都大田区西蒲田 2-2-1　Tel. 03（3753）3161　Fax. 03（3754）0978
http://www.omori-h.metro.tokyo.jp/

全日制・普通科

森高祭（チケット制）
９月 15 日（日）　一般公開日　９時～ 15 時
　チケットが必要ですが、中学生は学生証提示で
入場できます。

体験部活（要予約）
８月　8 日（木）（要予約）　
８月 23 日（金）（要予約）
※部活ごとに日時が異なります。
　詳細はホームページでご確認いただくか
　お問い合わせください。

学校説明会（予約不要）
11 月 16 日（土）　14 時～
12 月　7 日（土）　14 時～
 １月 11 日（土）　14 時～

授業公開週間
11 月 11 日（月）　８時 45 分～15 時 05 分
　　　 ～ （要予約）
11 月 15 日（金）　 
11 月 16 日（土）　10 時 45 分～12 時 35 分
  （予約不要）

アクセス
・東急池上線 池上駅より徒歩８分
・JR京浜東北線 蒲田駅より徒歩18分
・東急バス JR大森駅西口より「堤方橋」下車、
  徒歩8分

個別学校見学（要予約）
学期中　…月～金　16 時～（祝日､学校閉庁日を除く）

夏休み中…月～金（除外日あり）10 時～
 　　　　（祝日､学校閉庁日を除く）

・お電話でご予約の上、ご来校ください。
　（電話受付　月～金　９時～ 16 時）
※本校は一足制ですが、体育館は体育館履きが必要です。
　お越しの際はスリッパをご用意ください。
※オートバイ、自家用車でのご来校はご遠慮ください。
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石油系溶剤を含まないインキを使用しています。


