
■平成 31 年度 都立大森高等学校 文化・スポーツ等特別推薦 

▼基 準 

▼実技検査内容  実技実施日：1 月 26 日（土） 

 

種 目 男女 人数 基 準 

吹 奏 楽 男女 3 名 

以下の全てに当てはまる者 

○中学校で楽器演奏の経験を有し、演奏技能の高い者 

○入学後、３年間部活動を継続する意志の強い者 

硬 式 野 球 男 3 名 

以下の全てに当てはまる者 

○中学校の部活動又はクラブチーム等でレギュラーとして活躍した者 

○入学後、野球部に３年間所属し３年間活動する意志のある者 

○本校の指導方針に従い、学校生活のルールを守り、学業と部活動の両立のできる者 

バレーボール 女 3 名 

以下の全てに当てはまる者 

○中学校の３年間の部活動でバレーボールに熱心に取り組んだ者。また、日常の生活態度

も真面目で何事にもコツコツと努力を怠らない者 

○入学後もバレーボール部に所属し、本校の指導方針に従い３年間目標を明確に活動でき

る意志のある者 

種 目 検査会場 検査内容 持参するもの 

吹 奏 楽 音楽室 ○指定された課題曲及び自由曲の演奏 
・演奏楽器 

・自由曲の楽譜 

硬 式 野 球 
グラウンド 

（雨天：体育館） 

１ ５０ｍ走 

２ キャッチボール・遠投 

３ ノック 

４ ティーバッティング 

※２・３・４はソフトボールで実施 

※晴天でも、グラウンド不良の場合には検

査内容を変更することがある。 

雨天時 

１ ２０ｍ走 

２ キャッチボール 

３ 捕球及び送球 

４ スイング 

※２・３はソフトボ

ールで実施 

・運動着 

・運動靴（屋外用） 

（雨天時は体育館シューズ） 

・グローブ 

※必ず運動靴と体育館シュー

ズの両方を持参すること 

バレーボール 体育館 

○各種パス（オーバーパス・アンダーパス） 

○スパイク（セッターはトス） 

○サーブ 

○サーブレシーブ 

・練習着 

・バレーボールシューズ 

（体育館シューズでも可） 

・タオル 


