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風立ちぬ
堀辰雄の小説「風立ちぬ」の冒頭で語られる有名な台詞
「風立ちぬ、いざ生きめやも」、聞いたことがありますか？
主人公が季節の移り変わりに吹いた風に、「生きよう」という
意思が立ちあがるのを感じ、軽井沢の地でヴァレリーの詩を
想起してこう訳したと言われています。
これからいい季節です。澄んだ心で何かを始めてみましょう！

１．ぼっちの活動を始めよう！

◆事例紹介 「こども食堂」でボランティアスタート！ 1年女子

やること優先

9月にこども食堂の話を担当の先生から聞き「これだ！」と思い申し込んだ。

森高祭後、蓮沼にある子ども食堂で毎週1回15：30～20：00 活動開始！

約80人分の食事の支度は大変、でも子供と料理が好きだから続けたい。

大田区「きまぐれ八百屋

だんだんこども食堂」
全国に約300カ所ある「こども食堂」の元祖で６年前
からボランティアさんたちによって始まった。こども食堂とネーミングし
た店主の近藤さんによると、「こども食堂とは、こどもが一人でも安心
して来られる無料または低額の食堂」である。もちろん子どもだけでは
なく、高齢者や親子で訪れる多世代間の「交流の場」となっている。
※料金こども100円、大人500円※高校生はこども料金です。

https://news.yahoo.co.jp/byline/
yuasamakoto/20160724-00060184/

◆こども食堂のボランティアをやってみたい人は、生活指導部茂呂先生に相談してください。

裏面にもあるよ！

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537728414/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9naXJsc2NoYW5uZWwubmV0L3RvcGljcy8xNzg0NjI0Lw--/RS=^ADBw.GLedm2zHCrUFN6onDz6jfptPM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JCTTdXQnFEay1rYm5LblM2OHBBajljZXZDMFlCZEpvSjJnd3JwNUJoanNYUjV4Y1hsWVRBQk1KawRwAzQ0Rzg0NEdqNDRHaARwb3MDMzMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537728414/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9naXJsc2NoYW5uZWwubmV0L3RvcGljcy8xNzg0NjI0Lw--/RS=^ADBw.GLedm2zHCrUFN6onDz6jfptPM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JCTTdXQnFEay1rYm5LblM2OHBBajljZXZDMFlCZEpvSjJnd3JwNUJoanNYUjV4Y1hsWVRBQk1KawRwAzQ0Rzg0NEdqNDRHaARwb3MDMzMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537729285/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50b2t5dWVuc2VuLmNvbS9zcG90L2RldGFpbC8xOTA5MC8-/RS=^ADB9Hwk0cozr6shevps9qGkxXC4md4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzRtbExab0UtTjVhTktaUUlFNEtleUh0SDRMNm5rblRhaVhFZVdfdUhwcGhJOE4wLXdvbV9ObkZRBHADNWEyUTQ0R3A0NEtDNmFPZjVhQ0M0NENBNDRHZzQ0S1Q0NEdnNDRLVARwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537729285/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50b2t5dWVuc2VuLmNvbS9zcG90L2RldGFpbC8xOTA5MC8-/RS=^ADB9Hwk0cozr6shevps9qGkxXC4md4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzRtbExab0UtTjVhTktaUUlFNEtleUh0SDRMNm5rblRhaVhFZVdfdUhwcGhJOE4wLXdvbV9ObkZRBHADNWEyUTQ0R3A0NEtDNmFPZjVhQ0M0NENBNDRHZzQ0S1Q0NEdnNDRLVARwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537856003/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW0uZ28uanAvY29udGVudC93YW1uZXQvc3BwdWIvamlkb3UvZnVrdXNoaWlyeW91bmV3cy8yMDE3MDgyMl8xMTUxMDAuaHRtbA--/RS=^ADBmZFbYDd5G1ZTwVsTOMM548COGfE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NMRVFkVUsxX2RMbnc1Z3c5UjlDcDliUThaRjNWQ1VsNW1Cd01LV0NmTm1rUWlQYzliNmw0VDBuTQRwAzVhMlE0NEdwNDRLQzZhT2Y1YUNDBHBvcwMyMARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537856003/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW0uZ28uanAvY29udGVudC93YW1uZXQvc3BwdWIvamlkb3UvZnVrdXNoaWlyeW91bmV3cy8yMDE3MDgyMl8xMTUxMDAuaHRtbA--/RS=^ADBmZFbYDd5G1ZTwVsTOMM548COGfE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NMRVFkVUsxX2RMbnc1Z3c5UjlDcDliUThaRjNWQ1VsNW1Cd01LV0NmTm1rUWlQYzliNmw0VDBuTQRwAzVhMlE0NEdwNDRLQzZhT2Y1YUNDBHBvcwMyMARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


２．ＧＴＺの人数分布 なんだこれ？
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↑円グラフの見方
上記の円グラフは、4月に実施した実力テスト

「ベネッセ基礎学力診断テスト」の国数英3教
科総合点の結果を、GTZの人数で表したもの
です。ＧＴＺとはベネッセによる偏差値を表わす
評価基準で模試などの結果に使われています。

実力テスト後に返却された個人成績表を見
直して、自分の国数英のGTZを把握しよう。
たった1回のテスト結果ですが、全国の高校生と
比較できます。自分の今の実力に向き合おう！

第2回実力テスト
(ベネッセ基礎学力診断テスト）は
１月23日(水) ※1，2年のみ

GTZ グループ

S 東大・京大
旧帝大
早慶上理

A GMARCH
関関同立
成成明学B
日東駒専
産近甲龍

C
大東亜帝国

私立短大
難関専門学校

D 就職
専門学校

※GTZとは模試目安偏差値換算表
ベネッセ研究会資料より
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勉強時間を決めて
少しずつでも家庭学習

に取り組む！
勉強計画表を作ろう！

授業でわから
ないときは
先生に聞く！

具体的な進路希望
が持てるよう
いろいろな人に
相談する！
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4月実施実力テスト結果「国数英総合点のGTZ人数分布」


