
 

平成２８年度 年間授業計画 

                                                   東京都立大森高等学校 定時制 

科 目 名 学年 単位 総授業時数 必修･選択 

家庭総合   ４   ２   ７０       必修 

指

導

目

標 

生活に関する知識や技術などを学びよりよく生きるための生活設計を行う。 

 

 

 

 

 

 

授 

 

 

 

業 

 

 

 

内 

 

 

 

容 

 

 

第

一

学

期 

 第一学期授業時数計＜２４＞ 

食生活 

 栄養と健康 食品と調理性 

家族 

 家族のあり方 結婚にまつわる法律 

（達成目標）栄養の摂取と健康との関連性を知る。 

      食品を取り扱い食事への関心を高める 

家族制度の移り変わりや結婚にまつわる法律を知る。 

 

 

第

二

学

期 

 第二学期授業時数計＜２８＞ 

現代の食生活とその向上 

食糧事情 

高齢者と保育 

 高齢者の特徴と実態 子どもの発達 親の役割と保育 

  

（達成目標）調理実習を行い、料理を覚える。 

日本の食料の現状を知る。 

      高齢者福祉の実態と介護保険制度を知る。       

      子どもの発達について理解し、子どもの取り巻く環境をよくする。 

 

 

第

三

学

期 

 第三学期授業時数計＜１８＞ 

社会保障制度 

健康保険 

年金 

雇用保険 

（達成目標）社会保障制度の実態を知り、社会人としての基礎知識を身につける。 

評

価

方

法 

 

学期ごとのテスト・プリントの記入の状況、授業への取り組みなど総合的に評価する 

教

科

書 

 

教育図書「新家庭総合」 

 


