
平成２８年度 年間授業計画 

                                                     東京都立大森高等学校 定時制 

科 目 名 学年 単位 総授業時数 必修･選択 

家庭総合   ３   ２   ７０       必修 

指

導

目

標 

生活に関する知識や技術などを学び、よりよく生きるための生活設計を行う。 

 

 

 

 

 

 

授 

 

 

 

業 

 

 

 

内 

 

 

 

容 

 

 

第

一

学

期 

第一学期授業時数計＜２４＞ 

衣服の素材の種類と性質 

衣服の手入れ  

被服制作 「刺し子ふきん」 

 

（達成目標）・衣服の材料やなりたち、衣服の必要性を考え理解する 

・衣服を十分に活用することから環境保全と生活のかかわりをみつめさせる 

            ・生活に必要な基礎縫いの技術を習得する 

 

 

第

二

学

期 

第二学期授業時数計＜２８＞ 

被服製作「クロステッチのポーチ」 

 

住生活 

 日本の住まいの特徴 

 快適な住生活 

 住居の設計 

（達成目標） ・ミシン技術、手芸の技術を習得し、自分らしい小物を製作する 

・ 住居の機能、住空間の計画、住環境の整備などを理解し、充実した住生活を 

考える 

        

 

 

第

三

学

期 

 第三学期授業時数計＜１８＞ 

消費生活 

 契約、悪質商法とクーリングオフ 

 家計の収支 

 多様化する購入方法と支払い方法、クレジットカード・電子マネーについて 

 消費者保護 

 

（達成目標）消費者問題がなぜ発生するのかを理解し消費者の権利を保護することの必要性を 

理解する 

評

価

方

法 

 

授業態度、テストの成績、作品づくりへの取り組み、プリントの提出など総合的に評価する 



教

科

書 

 

開隆堂「家庭総合」明日の生活を築く 

 


