
年間授業計画　新様式例

高等学校 令和８年度（２学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 Ａ 組～ D 組

教科担当者：

使用教科書： （ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

日常生活や社会との関連を図りながら，物体の運動と様々なエネルギーについて理解するととも
に，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する基本的な技能を身に付
けるようにする。

物体の運動と様々なエネルギーに主体的に関わ
り、見通しをもったり振り返ったりするなど、
科学的に探究しようとしている。

【学びに向かう力、人間性等】

理科 物理基礎
理科 物理基礎 2

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】

日常生活や社会との関連を図りながら、物体と
運動のエネルギーについての基本的な概念や原
理・法則などを理解しているとともに、科学的
に探究するために必要な観察、実験などに関す
る基本操作や記録などの基本的な技能を身に付
けている。

物体の運動と様々なエネルギーから問題を見い
だし、見通しをもって観察、実験などを行い、
得られた結果を分析して解釈し、表現するな
ど、科学的に探究している。

実教出版　物基007-902　物理基礎　

理科

観察，実験などを行い，科学的に探究する力を養う。

物体の運動と様々なエネルギーに主体的に関わり，科学的に探究しようとする態度を養う。

物理基礎

【 知　識　及　び　技　能 】

配当
時数

１
学
期

A 単元
運動の表し方
【知識及び技能】
運動の表し方を学ぶ活動を通して，
運動を対象とする科学である物理の
特徴について理解すること。
【思考力、判断力、表現力等】
速さや加速度の実験などを行い，実
験における基本操作を身に付けると
ともに運動の表し方を探究する
方法を身に付けること。
【学びに向かう力、人間性等】
運動の表し方に主体的に関わり、見
通しをもったり振り返ったりするな
ど、科学的に探究し
ようと する態度を養う。

・指導事項
　運動の表し方についての観察，
実験などを通して，物理量の扱い
を身に付けることができるよう指
導する。
・教材
プリント
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
運動の表し方についての基本的な概念や原
理・法則などを理解しているとともに、科学
的に探究するために必要な観察、実験などに
関する基本操作や記録などの基本的な技能を
身に付けている。
【思考・判断・表現】
運動の表し方についての観察、実験など通し
て探究し、物質の変化における規則性や関係
性を見いだして表現している。
【主体的に学習に取り組む態度】
運動の表し方についてに主体的に関わり、見
通しをもったり振り返ったりするなど、科学
的 に探究しようとしている。

○ ○ ○ 8

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態

1

B 単元
運動の法則/運動とエネルギー
【知識及び技能】
運動の法則や仕事、力学的エネル
ギーを確認する実験などを行い, 理
解すること。
【思考力、判断力、表現力等】
運動の法則や様々なエネルギーに主
体的に関わり、見通しをもったり振
り返ったりするなど、科学的に探究
しようとする態度を養う。
【学びに向かう力、人間性等】
運動の法則や仕事、力学的エネル
ギーに主体的に関わり、見通しを
もったり振り返ったりするなど、科
学的に探究し
ようと する態度を養う。

○

○ ○

15

定期考査 ○

○ 10

○ 1

２
学
期

C 単元
熱とエネルギー
【知識及び技能】
熱とエネルギーに関する学習を通し
て，その特徴について理解するこ
と。
【思考力、判断力、表現力等】
熱とエネルギーの実験などを行い，
実験における基本操作と熱やエネル
ギーを探究する力を身に付けるこ
と。
【学びに向かう力、人間性等】
熱とエネルギーの学習に主体的に関
わり、見通しをもったり振り返った
りするなど、科学的に探究しようと
する態度を養う。

・指導事項
　物質の構成との関わりについて
の観察，実験などを通して，次の
事項を身に付けることができるよ
う指導する。
・教材
プリント
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
熱とエネルギーについての基本的な概念や原
理・法則などを理解しているとともに、科学
的に探究するために必要な観察、実験などに
関する基本操作や記録などの基本的な技能を
身に付けている。
【思考・判断・表現】
熱とエネルギーについての観察、実験など通
して探究し、物質の変化における規則性や関
係性を見いだして表現している。
【主体的に学習に取り組む態度】
熱とエネルギーについてに主体的に関わり、
見通しをもったり振り返ったりするなど、科
学的に探究しようとしている。

○ ○

・指導事項
　運動の法則や運動とエネルギー
についての観察，実験などを通し
て，次の事項を身に付けることが
できるよう指導する。
・教材
プリント
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
運動の法則や運動とエネルギーについての基
本的な概念や原理・法則などを理解している
とともに、科学的に探究するために必要な観
察、実験などに関する基本操作や記録などの
基本的な技能を身に付けている。
【思考・判断・表現】
運動の法則や運動とエネルギーについての観
察、実験など通して探究し、物質の変化にお
ける規則性や関係性を見いだして表現してい
る。
【主体的に学習に取り組む態度】
運動の法則や運動とエネルギーについてに主
体的に関わり、見通しをもったり振り返った
りするなど、科学的に探究しようとしてい
る。

○ ○

定期考査
○ ○

定期考査
○ ○ ○ 1



○ 17

定期考査

D 単元
波の性質・音と振動
【知識及び技能】
波の性質や音に関する実験などを行
い，様々な波の特性について理解す
ること。
【思考力、判断力、表現力等】
波の性質や音と振動に関する実験な
どを行い，様々な波の特性を探究す
る方法を身に付けること。
【学びに向かう力、人間性等】
波の性質や音と振動に関する学習に
主体的に関わり、見通しをもったり
振り返ったりするなど、科学的に探
究しようとする態度を養う。

・指導事項
　波の性質や音と振動との関わり
についての観察，実験などを通し
て，次の事項を身に付けることが
できるよう指導する。
・教材
プリント
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
波の性質や音と振動についての基本的な概念
や原理・法則などを理解しているとともに、
科学的に探究するために必要な観察、実験な
どに関する基本操作や記録などの基本的な技
能を身に付けている。
【思考・判断・表現】
波の性質や音と振動についての観察、実験な
ど通して探究し、物質の変化における規則性
や関係性を見いだして表現している。
【主体的に学習に取り組む態度】
波の性質や音と振動についてに主体的に関わ
り、見通しをもったり振り返ったりするな
ど、科学的 に探究しようとしている。

○ ○ ○ 15

○ ○ ○

1

合計

70

３
学
期

E 単元
電気/物理と社会
【知識及び技能】
電気に関する実験などを通してその
特性を理解すること。物理学と社会
のつながりを理解すること。
【思考力、判断力、表現力等】
電気に関する実験を行い電気の特性
について探究する方法を身に付ける
こと。
【学びに向かう力、人間性等】
電気に関する学習に主体的に関わ
り、見通しをもったり振り返ったり
するなど、科学的に探究しようと
する態度を養う。

・指導事項
電気や物理と社会についての学
習、実験などを通して、
・教材
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　電気についての基本的な概念や原理・法則
などを理解しているとともに、科学的に探究
するために必要な観察、実験などに関する基
本操作や記録などの基本的な技能を身に付け
ている。
【思考・判断・表現】
電気について、観察、実験など通して探究
し、物質の変化における規則性や関係性を見
いだして表現している。

【主体的に学習に取り組む態度】
電気に関する学習に主体的に関わり、見通し
をもったり振り返ったりするなど、科学的に
探究しようとしている。

○ ○

２
学
期

定期考査
○ ○ ○ 1


