
部活名 実施日 持ち物、連絡事項 備考 場所

硬式野球 7/30（水）、8/1（金）
グローブ、ぼうし、ユニフォーム、スパイク、水

筒、タオル
雨天中止 グラウンド

サッカー 7/28（月） 運動靴、服、スパイクOK 雨天中止 グラウンド

テニス 7/30（水） ラケット、シューズ、ウェア 雨天中止 テニスコート

男子バレー 7/31（木） 水筒、タオル、シューズ、着替え スパイク、レシーブ、トスなど 体育館

男女バスケット 7/30（水）、8/1（金） バッシュ（体育館履き）、運動着、水筒、タオル
男子８人と女子２人合同で仲良くやっています。初

心者でも大歓迎です。
体育館

バドミントン 7/30（水）
運動着、体育館シューズ、ラケット（持っていれ

ば）、タオル、水筒
体育館

卓球 7/29（火）
室内シューズ、運動着、タオル、水筒、

ラケット（あれば）

トレーニングルー

ム

ダンス 7/25（金）、7/26（土） 動ける服装、タオル、体育館シューズ、飲み物 剣道場

柔道 7/31（木）、8/1（金） 運動できる服装（あれば柔道衣）、飲み物、タオル 柔道場

吹奏楽 7/28（月）～8/1（金） 水筒、タオル 音楽室

演劇 7/31（木）
持ち物：水分補給できるもの

演劇初心者・未経験者も大歓迎
エチュード、発声練習、演劇、ゲームなど 視聴覚室

文芸 7/28（月）、8/1（金） 特になし 図書室

軽音楽 7/29（火） 自分の楽器（あれば） 視聴覚ホール

芸術 7/31（木） 特になし（使用する物は学校で準備します） 美術室

クッキング 8/1（金） エプロン、三角巾、手拭きタオル

マドレーヌ作りをします（予定）。小麦粉、卵、アーモンドプー

ドル、バター、粉砂糖、牛乳を使います。アレルギーがある方は

大変申し訳ないですが、参加が不可能です。

調理室

茶道 7/29（火） なし 茶道室

科学同好会 7/28（月） 筆記用具 科学実験（内容は来てのお楽しみ） 化学室

鉄道同好会 7/28（月）、7/30（水） なし
1日目（28日）：パワーポイント発表

2日目（30日：プラレール運転会
展開B

勉強部 7/28（月）～8/1（金） 筆記用具
「大森高校（または進学校ではない都立高校）から大学へ進学す

る方法」というタイトルで抗議します（60分程度）。
多目的講義室

令和7年度都立大森高等学校 夏季休業中の体験部活動週間

御希望される部活動の持ち物等を御確認ください。


