
家庭基礎 自宅学習課題について 

１）家庭科の副教材として「生活ハンドブック」があります。これを使用して課

題を行ってください。 

①  ｐ５８～６７の消費者の部分のところから興味を持ったり大切だなと感じ

た部分をよく読み、ノートに内容（図やグラフ・絵なども良い）をまとめ感

想や考察を書く。 

② ①以外の部分で特に範囲は決めませんが興味を持っているところについて

①と同様にノートにまとめなさい。 

 

★まとめ方は自由でよいです。まとめる数や量も各自に任せますが各自の努力を

成績に加味しますので毎日少しずつ行うことを勧めます。 

★裏面に例をあげますので参考にしてください。 

★ノートはＡ4 サイズでもＢ４サイズでも使いやすいほうでよいです。（授業プリント

をそのまま貼りたい人は 100 均でＡ4サイズを購入すのが良いです。） 

 

２）視聴可能な人のみ下にある「ＮＨＫのテレビ高校講座の家庭総合」を視聴し

てノートに感想や内容をまとめてみてください。  

※この課題はできなくても良いです。 
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ノートのまとめ方 例 

例１ 

ｐ６２ 消費者問題の「オンラインゲームのトラブル」と「消費者センターに相談し

てみよう」を読んで 

内容のまとめ 

事例１では携帯で無料で遊べるオンラインゲームにアクセスしたら後日 3 万の請求

が来た。 

事例２では無料ゲームサイトに登録しその日のうちに解約したら 8 万円支払い請求

が来た。 

このようなトラブルになったら消費センターに電話で相談すると適切な 

アドバイスがもらえる。それぞれのアドバイスが載っていた。 

 

考察や感想 

① このような事例はよく聞く。専門家に相談する方法があるのは知らなかったので

トラブルにあったときは利用するようにしたい。しかしどこに電話すればよいか

わからなかったので調べたら消費者ホットラインの 

１８８全国統一番号が見つかった。覚えておこうと思う。 

 

例２ 

内容のまとめ 

ｐ１１７ 現代の「5つの個食」食べ方の変化 

以下のような食べ方を 5つの「こ」で表していることが分かった 

孤食・・・一人で食べる個食・・・家族が一緒に食卓を囲んでも個人個人がそれぞれ

別々に食べる 

固食・・・自分の好きな決まったものばかり食べる。 

小食・・・ダイエットをしたりミニ化した食品を食べる 

粉食・・・パンやスパゲッティーなどの小麦粉製品を主役とする 

 

考察や感想 

個食や孤食は知っていたがそのほかのこ食があることは知らなかった。ｐ１１７のグ

ラフを見ても現代は食べ方が多様化していて様々な問題があることが分かった。「家

族そろって食事ができるメリット」を読んで確かにそうだなと感じた。 

 


