
フードデザインⅠ   ２・３年生 休校課題２回目       組    番  氏名              

 

フードデザイン教科書 p.8-p.11, p.12-p.17,  p.101-10３  生活ハンドブック p.120－p.121 

１． 自分の食生活を振り返ろう
 ふ   かえ

。  ― あなたの食生活は、大丈夫？ ― 

① あなたの食生活の記録を２週間つけましょう。別紙１ 

② 教科書 p.8 を読み、①の記録について自分の食生活について考察しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ②で考察した結果、どのような食生活を送ることが、あなたの将来に向けてよい食生活となる 

でしょうか、答えなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

２． 栄養素の摂取
せ っ し ゅ

状況
じょうき ょう

  ― 食べることと健康：適正体重をしろう！ ― 教科書 p.9, p.101-103 

① PFC 比率：下記の（ 漢字 ： 英語 ）できにゅうしなさい。 

P（      ：         ）と F（    ：     ）と C（       ：             ） 

の各国の摂取状況を比率にしたものです。 

② 日本型食生活といわれる食事方法で PFC 比率のバランスが良い年は西暦でいつ頃ですか。 

（         ）年頃 

③ 日本型食生活とは、どんな食生活ですか。 

 

 

 

 

④ 生活習慣病予防の為に、ライフステージを考えた食事計画を高校生・３０代・７０代で１日分、 

考えましょう。（別紙２ 記入） 



３． 食の外部化。食はどこから来るのでしょう。 ― 食卓は、輸入品だらけ。 ― p.12 

 

１） 食の外部化 

① 家で手作りする食事を（     ）という。漢字２文字で答えなさい。 

② 外食とは、どんな食事の方法でしょうか。 

 

 

 

③ 最近の食生活の５０％近くを占める食事方法を①と②で、漢字２文字で答えなさい。（     ） 

④ ③の食事方法は、家で食べるのですが、①とは違った方法で食事の卓上へ置かれます。 

大きく分けて、２つの方法で卓上に並びます。２つが、どんな方法のどんな調理品なのか、 

詳しく答えなさい。下記左側、食品の総称。下記右側その食品は、どんな食品ですか。 

  

 

  

 

 

⑤ 食の外部化率や外食化率の変化について、調べてレポートしなさい。レポート用紙３枚以上   

 

２） 食はどこからくるのか  ＊レポートは、各２枚以上調べて、まとめなさい。 

教科書 p.13-p.17   生活ハンドブック p.120-p.121 

① 日本は、世界最大の食糧輸入国です。品目群別食糧輸入金額の割合を多い順に７つ

食品群と割合（％）両方とも答えなさい。 

食品群 1 

 

2 3 4 5 6 7 

割合％        

 

② 日本の食糧自給率についてまとめなさい。調べたことをレポートしなさい。 

 

③ POS システムって何？ 

 

 

 

④ 地元でとれた農産物や畜産物、魚介類などをその地域で消費することを何と言いますか。 

漢字４文字で答えなさい。（           ） 

⑤ ポストハーベスト農薬について、調べてレポートしなさい。 

⑥ 遺伝子組み換え食品について、調べてレポートしなさい。 

⑦ クローン技術について、調べてレポートしなさい。 



４． フードデザインⅠ ２回目 別紙１         年    組    番  氏名               

５． １週間の食事記録を書こう。 

月/日 朝 昼 夜 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   



 


