
３年選択「栄養と調理」の課題 

 

・「栄養」の教科書 P４８～P５８（食欲・消化と吸収）を、レポート用紙などにまとめて最初の授業で提出する。 

 理解しにくいところは、成分表の資料や、インターネットなどで調べて理解するよう努めること。 

         ４月６日 

追加 

・「栄養」の教科書 P８８～P９１（乳幼児期の栄養）を、レポート用紙などにまとめて最初の授業で提出する。 

 理解しにくいところは、成分表の資料や、インターネットなどで調べて理解するよう努めること 

                                               ５月８日 

 


