
【青総サッカー部マネージャーより】中学生のみなさんへ 

2019 年度より顧問が変わり｢青総サッカー部を強く！大きく！｣することを目指して、日々練習

に励んでいます。今回、青梅総合高校ホームページに掲載する記事を書かせていただいているのは青総サ

ッカー部のマネージャーです。私は今年の 4 月に入部してから約 8 ヶ月間、選手たちとともに部活に

励んで来ました。今では私にとってこの部活動はかけがえのないものとなっています。 

青総サッカー部は、サッカーの技術を磨けるとともに人として成長できる場だと私は思って

います。選手たちは私たちマネージャーに感謝の言葉を毎度かけてくれます。私はその言葉にいつも救われ、

もっと頑張ろうと思えます。日々の指導のおかげでチームは確実に技術的にも人としても成長していると

感じています。また、青総サッカー部は年次の壁なく活動しています。学年関係なく全員が良きライ

バル同士で、お互いを高め合っています。部員全員が青総サッカー部としての自覚と責任をもち、ひた

すらにサッカーに打ち込んでいる様子がみられます。選手たちは皆、本当にサッカーが好きなのだと毎

日思わされるくらいです。 

2021/12/21 愛されるチームに。愛される人に。 

 

一緒にサッカー 

しましょう！！ 



｢愛されるチームに。愛される人に。｣これは青総サッカー部のスローガンです。これからもた

くさんの方に応援されるようなチームになれるように精進していきます！私は青総サッカー部に入部して

本当に良かったと思っています。それはこれから先も変わりません。 

中学生の皆さん、サッカーのスキルは問いません。とにかくサッカーが好きでやりたい、仲間と強

くなりたいという志を持った人を待っています！少しでも興味を持ってくれた人は是非、一度体験・見学

に来てください。いつでも待っています！ 

【顧問より】 

今回、マネージャーに中学生向けの記事を書いてくれないかと依頼すると、「やってみます！」と二

つ返事で取り組んでくれました。青総サッカー部では、プレーヤー・マネージャー・顧問、全員で「青梅

総合サッカー部」という１つのチームであることを意識して活動しています。サッカー経験のあるマネ

ージャーも、全くサッカーに興味のなかったマネージャーも、チームの一員として日々の練習から動き回っ

て活動しています。今後も、チーム全員で日々を大切に積み重ね、「愛されるチームに。愛される人に。」成

長していけるよう励んでいきます。 

 

活 動 日 月 水 木 金 土 日（火曜：off 土日：練習試合等） 

活動場所 本校グラウンド、市民球技場、永山公園陸上競技場等 

出身チーム、中学校 

AZ'86 東京青梅、Raffle 瑞穂 FC、あきる野 FC、五日市 JY、FC GONA、トレド SC、 

青梅一中、青梅二中、青梅三中、青梅西中、泉中、霞台中、吹上中、奥多摩中、平井中、 

大久野中、瑞穂中、瑞穂二中、あきる野西中、秋多中、五日市中、御堂中、羽村一中、 

羽村二中、福生一中、福生三中、昭和中、多摩辺中、大坂上中、立川五中 etc 

連絡先：男子サッカー部顧問 中馬(ちゅうま) 

TEL：0428-22-7604 FAX : 0428-22-7624 


