
青総ソフトテニス部 log③

　7/28~7/31の３泊４日、山梨県山中湖にて合宿を実施しま
した。天気に恵まれ、基礎練習から実践的な練習まで、テニ
ス漬けの４日間を過ごすことができました。３日目には練習
試合を行うなど、合宿中にも成長を感じる場面があり、より
練習に熱が入っていました。
　夜にはミーティングにて反省会を実施し、反省を共有する
ことで高め合う意識も芽生えた合宿となりました！

合宿に行ってきました！
2026.8.12

　今後は多くの練習試合を実施すると共に新人戦へ向け
て練習を積み重ねていきます！
　見学をご希望の方は顧問の廣田までご連絡ください！
                                                      (学校:0428-22-7604)
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