
令和 3年 10月 18日 

青梅総合高校の部活動体験に 

参加する中学生の方へ 

 

                  東京都立青梅総合高等学校 

女子バレーボール部 顧問 

                            大瀧 ゆかり・磯部 朋香 

 

部活動体験のお知らせ 
 

 

 女子バレーボール部は「文化スポーツ特別推薦」を行っています。 

 

当部のモットーは、「文武両道」「人間力の育成」そして「全員バレー」です。 

本校は、現在東京都ベスト３２のシードを持っていますが、学業をはじめとする日常の学校生活を 

大切にするとともに、全員が同じ練習に取り組み、全体のレベルアップを図りながら関東大会を目指し

ています。 

 このような趣旨に賛同し、共に励む人材を求めています。 

 下記の日程で部活動体験を行いますので、ぜひご参加ください。なお、本校の生徒には「健康調査票」 

で健康状態のチェックを行っております。 

 

 

記 

 

【部活動体験日程】  

１０月２４日（日） 午前（詳しい時程は、申し込みいただいたときに説明します） 

   １１月 ６日（土） 15時 30分より（土曜授業と学校説明会があります） 

   １１月２３日（火） 午前（詳しい時程は、申し込みいただいたときに説明します） 

 

【持ち物】 

運動着  体育館履き  飲み物   タオル サポーター（膝・あれば肘） 

東京都教育委員会の指導により、当日別紙の「参加承諾書」をご持参いただくようお願い 

いたします。 

 

【受付方法】 

   顧問宛に お電話またはＦＡＸでご連絡ください。(顧問) 大瀧ゆかり・磯部朋香 

   ①０４２８－２２－７６０４  （学校の電話番号） 

      顧問不在の場合は、折り返し連絡いたしますので、恐れ入りますが、連絡先をお伝え 

願います。 

   ②０４２８－２２－７６２４ （学校のＦＡＸ番号）  

   ②０９０－２１５４－２２８２（大瀧の携帯電話番号） 

 

【最寄駅】 

JR青梅線 東青梅駅より 徒歩３分 

         お問い合わせ先 

都立青梅総合高校女子バレーボール部顧問 

大瀧ゆかり（保健体育科）・磯部朋香 

  ０９０－２１５４－２２８２（携帯） 

                             ０４２８－２２－７６０４  （学校） 

 



 

 

 

 

 

 

 

宛先   女子バレーボール部顧問  大瀧ゆかり 

                                            

青梅総合高校 部活動体験申し込み用紙 
怪我や事故などが起こった際には、本人の責任となることをご了承の上、ご参加ください 

FAX番号 ０４２８－２２－７６２４ 

 

 

 

 

 

希望日 ふりがな 

氏  名 

℡番号 

（自宅または携帯） 

中学校名   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


