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夜遊び Point 
 
1、 荷物は最小限に 
夜市はスリもいるので荷物
は最小限に。屋台での支払 
い用に小銭を多めに用意す
るのがおすすめ。 
 
2、トイレは事前にチェック 
ファッションビルやコンビニなど
で使用可能。無料の公衆ト
イレは清潔でない場合も多
いので注意が必要。 
 
3、ビニール袋は便利! 
夜市はゴミ箱が少ないの
で、ビニール袋を持って行く
と便利。食べきれなかった料
理を持ち帰るのにも、とても
役立つ。 
 
4、値切り交渉も OK 
雑貨などはまとめ買いなら
値引き交渉に応じてくれやす
い。ただし屋台料理は値段
が決まっているので難しい。  
 
5、帰宅の手段を確保 
バスや電車の終電は 24 時
ごろなので宿泊先へ帰る時
間に気をつけよう。週末はタ
クシーの争奪戦が様り広げ
られることも… 
 

夜市おすすめスポット 

1、士林夜市 
シーリンイェスー 
 
台湾最大の夜市。 
広範囲に渡って屋台や
店舗がひしめき合い、
連日深夜まで賑わいを
見せている。地下１階
に小吃屋台が５０軒ほ
ど並ぶ美食區があり、
活気がある。 
 
２、饒河街觀光夜市 
ラオフージエイェスー 
 
一本道に絶品グルメの
屋台が集まる夜市。慈
祐宮から続く約 400m
の一本道に伝統的な小
吃店やスイーツ店 のほ
か、 衣類を扱う雑貨店
がら並んでいる。縁日
の ような雰囲気が色濃
く残っていて地元の人
にも人気が高い。 

 
 

３、寧夏夜市 
ニンシャーイェ
スー 
 
台北市内の中心
部に位置し、
300m ほどの道路
に屋台や路面店
が 100 軒ほど並
ぶ夜市。別名地
元住民の台所。
ほぼグルメ屋台
のみで構成され
ていて名店も多
く、夜市の 屋台
グルメとともに
名店グルメも楽
しめる。 


