
系列：人間・健康 科目「介護福祉援助技術」  

【授業内容】介護を中心に理学療法士、作業療法士、言語聴覚士な

ど福祉サービスに携わる方々からの講義と実習を主に行います。 

 

 

 

 

 

  

運動療法 

上腕三頭筋、尺側手根屈筋など関節の可動域の確認をした上で、維

持・増大をするための運動療法を実施。曲げやすさ・伸びにくさを確

認している様子です。 

 

 

 

 

 


