
家庭看護入門 

 

 

循環器ミニ体験実習 脈拍の測定 

 

 

 

心臓の拍動を聞く 



   

血圧の変化を知る          酸素飽和度の測定 

最大血圧値と最小血圧値 聴診器で聞いてみる 

 

 

リンパ系  正しい手洗い・手袋の脱ぎ方 うがいの仕方の体験 

 

              

ブラインドウォーク 

視覚障害の体験と介助について学

ぶ。 

学校から東青梅駅まで 


