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4 月 25 日（木）・26 日（木） フレッシュマンキャンプに行ってきました! 
コロナ禍により、中止や縮小となっていましたが、ついに 4 年ぶりに宿泊をする本来の形で実施することが 

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:00 

初日、朝から青梅駅を出発しケーブルカーで御岳山に向かい、午後から「産業社会と人間」の活動

に取り組みました。 

御岳山にある「ふれあいセンター」の体育館で開講式を行った後、全体でエンカウンターとして 

バースデーラインを行いました。まだ出会って間もない中、お互いに意思疎通を図ろうとする懸命

な生徒の姿に、すでに青総生らしさを感じることができました。 

全体会を終えた後は、各クラスに分かれて「武蔵御嶽神社」へ足を運び、境内を見学しました。 

御嶽神社は、参道手前から約 330 段ほどの階段を上った所に位置しています。階段の多さに、 

息を切らしながらも力を振り絞り、諦めずに頂上を目指して、ひたむきに階段を登る姿はとても 

印象的でした。御嶽神社から目の前に広がる絶景に、生徒も「綺麗！」と声を上げていました。 

頑張った先にある喜びや達成感は、ひとしおです。 

その後は、各クラスでそれぞれの宿坊に戻り、「産業社会と人間」の授業に取り組みました。 

クラスメイトとコミュニケーションを取りながら、架空の人物 8 人の「モデルの時間割」を作成

しました。将来の進路を考えつつ、どの科目を選択することがベストなのかを熟考し、「自分の 

時間割」を作り上げていました。入浴時間中も並行して、時間割作成が行われ、2 日目の発表に 

向けて、相手にわかりやすく伝えるにはどうしたら良いかなどを考慮しながら、最後まで発表 

準備に真剣に取り組んでいました。 
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また、夕食後には、「職業人講話」と称して、宿の方から御岳の歴史や文化、生活に関するお話を

聞きました。江戸時代に厚い信仰を受けていたことや数多くの重要文化財があることなど、長く 

続く御岳山の歴史と伝統の話を生徒は真剣な眼差しで聞いていました。 

２日目は、前日に作成した「架空人物８人の時間割」の発表を行いました。どの班もメンバーと 

協力しているのが分かり、たくさんの工夫がされた発表が見受けられました。 

本校では、１年次の後半から本格的に、将来を見据えた２年次の時間割を考えます。今回の活動は、「自分で

つくる時間割」作成のとても良い練習になったと思います。このフレッシュマンキャンプでの経験を踏まえ、

自分自身の将来と向き合いながら、「自分だけの時間割」作成にしっかりと取り組んでいけると思います。 

また、どんな進路に進み、そのためにどの科目を選択するのか、全て自分次第ということを、この２日間で

実感したと思います。2 年次の時間割を作成する秋までは、まだ時間は十分にあります。それまでにしっかり

と自分自身と向き合い、将来どんな仕事をしたいのか、どんな進路に進みたいのか考えてみましょう。 

この 2 日間は高校生活が始まったばかりの生徒にとって、とても貴重な 2 日間になったことでしょう。 

これからもますます青総生らしく、何事にも真摯に取り組み、「自分の未来」を「自分でつくって」いきまし

ょう！ 
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DAY2 4/26 FRI 
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13:00 発表を終え、昼食後は、青梅市の観光スポットでもある「長尾平」に向かいました。 

緊張が解けた生徒は、のびのびと過ごし、澄んだ空気を思う存分味わっていました。 
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