
 

 
2月21日（日）に行われる「公立高校本大会」に進出します。（各支部上位4チーム参加） 

平成２８年２月１４日に実施された「第4支部決勝トーナメント」で準優勝しました。
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平成２７年度（第１７回）公立高校女子バレーボール選手権大会

第４支部決勝トーナメント戦結果（工学院八王子会場）

優勝：日　野　　　　準優勝：青梅総合　　　３位：武蔵村山　　　４位：東大和
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新人選手権大会で 

東京都ベスト１６ になりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

【秋季リーグ戦（新人選手権大会予選）の結果（１１月１日 ３日）】 

    青梅総合  ２－０  成立 

    青梅総合  ２－０  秋留台 

    青梅総合  ２－０  立正大付立正 

    青梅総合  ２－０  上野学園 

    青梅総合  ２－０  太田桜台 

                     全勝優勝 

 

【新人選手権大会 １１月１５日の結果】 

       １回戦  ２－０  日大豊山 

        ２回戦  ２－１  東海大菅生（ベスト３２） 

        ３回戦  ２－０  狛江（ベスト１６） 

        ４回戦  ０－２  高島 

 

応援ありがとうございました。 



【「春の高校バレーボール」では「式典・表彰」のお手伝いをしました】 

   今年度 平成２８年１月５日から行われた「第６８回 春の高校バレーボール」では 

   優勝・準優勝・３位表彰で プラカード先導係りやメダル授与のお手伝いをしました。 

 
（OFFICIAL のトレーナーを 

着用しているのが本校の部員です） 

 

 

 

春高バレーボール全国大会の 

大舞台なので、緊張しましたが 

勝負の後の選手の「悲喜こもごも」

な姿を身近で感じられたことは、 

滅多にできない貴重な体験でした。 

 

来年度以降もお手伝いをします。 

 

 

また、平成 27 年 12 月 12 日（土）13 日（日）に行われた 

実業団バレーボールチャレンジリーグの補助役員にも任命されました。 

 

 

当日は、コートアシスタント 

（モッパー・ボール･リトリバー） 

の仕事を行いました。 

実業団のプレーを目のあたりに 

し緊張しましたが、これも貴重な 

体験で、楽しく仕事ができました。 

 

（羽村スポーツセンター にて） 



【８ブロック冬季大会（平成２７年１２月２６日実施）で 優勝しました】 

    午前 予選リーグ戦  全勝 

     

午後 １位グループのリーグ戦 

            青梅総合 ２５－２３ 武蔵村山 

            青梅総合 ２５－１７ 東海大菅生 

            青梅総合 ２５－２０ 東大和 

            青梅総合 ２４－２６ 第五商 

                        ３勝１敗で優勝しました  

 

 

長袖のユニフォームを新調しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【夏季大会（8 月 22 日 23 日）】 

  ２回戦   青梅総合 ２－０ 葛飾野 

    ３回戦   青梅総合 ２－０ 三田国際学園 

     4 回戦   青梅総合 １－２ 蒲田女子 

 

【夏季合宿】  

 7 月 26 日（日）～30 日（木） 長野県上田市丸子総合体育館 にて 

夏季合宿を行いました。 

昨年同様、2 日目には 丸子修学館と 4 日目には上田西高校と練習試合を行いました。 

上田西高校は、長野県ベスト８のチームです。その力強い攻撃力に対応できるように力を合わ

せ、夏季大会に向けての有意義な練習試合ができました。 

   

最終日は、恒例のバーベキューに気分が高揚し、食欲が倍増しました。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この期間、東京は 35 度を超える 

猛暑日が続いていたのですが、 

長野の私たちは、練習後の涼しい夜に 

ほっと一息つくことができました。 

 

 

 

 



親子バーベキュー会  7 月 18 日（土） 

 

 

 

 

 

女子バレーボール部の保護者と一緒に 

バーベキュー会を行いました。 

当日、1，2，3 年生の部員はみんな和気あいあい

と焼き肉担当の職を全うしました。 

おかげで、顧問と親は会話も弾み、のんびりと 

休日を過ごせました。 

 

焼き肉の後は、流しそうめん・スイカ割と 

充実したプログラムのもと、楽しく時を過ごしま

した。 

 

 

 

 

【春季リーグ戦】 

春季リーグ戦の成績（4 月 26 日 29 日） 

    青梅総合  ２－０  三田 

    青梅総合  ２－０  実践女 

    青梅総合  ２－０  田園調布学園 

    青梅総合  ２－０  大森学園 

    青梅総合  ２－０  香蘭女 

                        全勝優勝 

 



【関東大会予選】 

 

春季トーナメント戦（関東大会予選） 5 月 3 日 

       青梅総合  ２－０  青山学院 

       青梅総合  ０－２  狛江 

                        東京都ベスト６４ 

 

 

【インターハイ予選】 

 

インターハイ予選  6 月 7 日 

    1 回戦  青梅総合  ２－０  豊島学院 

    2 回戦  青梅総合  ２－０  小石川 

    3 回戦  青梅総合  ０－２  文大杉並 

 

 

春季リーグ戦優勝の記念写真です。 

 



   夏の予定（女子バレーボール部）  

          

     
  日 曜日 午前 午後 

     

８月 

1 土 練習試合   

     
2 日 部活動体験 練習（本校） 

     
3 月 練習（本校）   

     
4 火 練習試合 

     
5 水 練習試合 

     
6 木   練習（本校） 

     
7 金 休み 

     
8 土 休み 

     
9 日 練習試合 

     
10 月 練習（本校） 

     
11 火 練習（本校）   

     
12 水 練習試合 

     
13 木 練習（本校） 

     
14 金 8 ブロック大会 

     
15 土 練習（本校）   

     
16 日 練習試合（若松） 

  日 曜日 午前 午後 17 月 練習試合（若松） 

  18 土 親子でバーベキュー会 18 火   練習（本校） 

  19 日 練習試合 19 水 練習試合 

  20 月 8 ブロック練習会 20 木 練習（本校）   

  21 火 練習（本校） 21 金 練習（本校）   

  22 水   練習（本校） 22 土 夏季大会一日目 

７月 23 木 中学生と合同練習会 23 日 夏季大会二日目 

 
24 金 部活動体験 練習（本校） 24 月 休み 

  25 土 合宿準備   25 火 練習（本校） 

  26 日 

合宿（長野県上田市） 

26 水 

休み（予定） 

  27 月 27 木 

  28 火 28 金 

  29 水 29 土 

  30 木 30 日 

  31 金 休み 31 月 

部活動体験を希望なさる場合は、FAXでお申込みいただくか、直接顧問大瀧までご連絡ください。 

それ以外の本校での練習日に関しても、随時体験を受け付けています。直接顧問大瀧までご連絡ください。 

  ０４２８－２２－７６０４（電話）  ０４２８－２２－７６２４（FAX）  大瀧ゆかり（顧問） 

体験入部を随時受け付けています。ご連絡お待ちしています。 


