
 

 

部員数 

 １年 ２年 ３年 計 

男 １名   
３９名 

女 １２名 １９名 ７名 

 

 

年間予定 

４月：新入生歓迎会 

６月：３学年引退公演(羽村ゆとろぎホール) 

８月：夏季合宿(今年度は長野県上田市) 

   日本高校ダンス部選手権 Fit‘s DANCE STADIUM予選会出場 

９月：文化祭 

１０月：西多摩自動車学校オータムフェスティバル出演 

１１月：トヨタチャリティーイベント出場(発表部門・コンテスト部門) 

羽村市子どもフェスティバル出演 

２月：東京都女子体育連盟ダンス発表会出演 

３月：予賤会(３年生送別会)  

 

 

活動について 

活動曜日 

・月、火、木、金   ※公演・コンテスト前は水、土、日も活動 

活動内容 

 ・ヒップホップ、ガールズ、チアダンス、ジャズ等、様々なジャンルに挑戦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顧問：吉田あか里(保健体育科) 

竹内亜紀(英語科) 

連絡先：０４２８－２２－７６０４ 

2014.4.25更新 

ダ ン ス 部  ☆A D C☆ 

初心者大歓迎！ 

 

部員のほとんどが高校からダンスをはじめました。 

 

私たちと一緒に基礎からしっかり練習しましょう！ 



 7 月 26 日(土)～28 日(月)の二泊三日！長野県上田市で合宿を行いました。普段は柔道場(畳の上)

で練習をしている私たちですが、前面全て鏡張り・フローリングという恵まれた環境の中で、思う

存分踊ることができ、充実した合宿生活を送ることができました。 

  

練習風景です☆ 

 

練習は、基礎練習や筋力トレーニングをはじめ 

文化祭出演作品(HIPHOP・GIRL’S・K-POP・J-POP・チアダンスなど)を行いました！！ 

これから完成度を高め、観に来て下さった方々に感動を与えられるよう練習に励みます！ 

 

 

 

 

☆今後の予定☆ 

・9 月 13 日・14 日 文化祭(青総祭)出演 

・10 月 地域イベント参加 

・11 月 トヨタ交通遺児チャリティーイベント出場 

 

 

 

部活動体験・見学を募集しています。 

経験者はもちろん、初心者も大歓迎です！ 

連絡先 電話：0428-22-7604 (学校) 

    FAX：0428-22-7624 (書式自由)  

顧問 吉田あか里 

ＡＤＣ(Aoso・Dance・Clab)通信 

文化祭(青総祭)は 9 月 13 日・14 日に行われます。 

ダンス部は両日出演致しますのでぜひお越しください。 

中学生の皆さんへ 

お待ちしております！ 

1年生13名 2年生19名 



 

 

 ９月 13 日(土)、14 日(日)は待ちに待った文化祭(青総祭)！私たちは両日出演し、後夜祭でもダン

スを披露しました！保護者や地域の方々をはじめ、中学生の皆さん、卒業生の皆さんなど、たくさ

んの方々に見に来ていただき、本当に嬉しく思います。これからも見に来て下さった方々に感動と

パワーを与えられるよう、日々練習に励んで参りますので、応援宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＤＣ(Aoso・Dance・Clab)通信 

オープニング♪ 1 学年(HipHop・Girls) 1 学年(K-pop) 

2 学年(HipHop) 

2 学年(講師作品) 1 学年(講師作品) CHEER♪ 

作品紹介 

2 学年(Girls) 

文化祭(青総祭)を終えて 

～3 役より一言～ 

今回、体育館部門において初優勝することがで

き、とても嬉しく思っています。これも、日頃か

ら応援して下さり、支えて下さっている皆様のお

かげです。本当に感謝しています。 

これからも日々練習を積み重ね、成長していく

青梅総合高校ダンス部を宜しくお願い致します。 

 

部 長：久保江里奈(写真中央) 

副部長：羽生満理奈(写真右) 

会 計：佐々木和希(写真左)    より 



 

 

１１月１５日、多摩社会教育会館で行われた交通遺児チャリティーイベント「ＤＡＮＣＥ ＳＨＯＷ 

ＣＡＳＥ ２０１４」に、コンテスト部門 10名、発表部門 22名で出場致しました！コンテスト部門では

残念ながら賞を逃し、悔しい思いをしましたが、発表部門ではＴＤＳ賞(最も輝いていた学校に贈られる

賞)を受賞することができました！ダンス部発足以来初の受賞であり、部員一同大きな喜びを噛みしめて

いるところです。この受賞を励みに、さらなる技術向上を目指し精進して参りますので、これからも応

援宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

また、１１月８日には羽村市で行われた子どもフェスティバルに出演致しました。 

羽村市公認キャラクターの“はむりん”とも一緒に踊りましたよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月 24 日は校内でクリスマス公演を行います☆今年初の試みですが、日頃から応援して下さっ

ている先生方やクラスメイトに楽しんでもらえるよう、振付や構成にもこだわって創ります！ 

ＡＤＣ(Aoso・Dance・Clab)通信 

★コンテスト部門★ 

出演前に・・ 

★発表部門★ 

表彰場面・・ 

曲：「ミュージック (サカナクション) 」 曲：「Now shake it 」「Haven 」 

   「Drop 」「Bang Bang 」 

 


