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選手

1月～3月の予定は未定

顧問 5名
(2名バスケ専門)

持ち物 体育館シューズorバスケシューズ、動ける服(Tシャツ,ハーフパンツ)など

　バスケットボールが好きなメンバーが、基礎練習から実践練
習、練習試合まで活発に活動しています！公式戦では東京都ベ
スト8という成績を残しています。
　高校からバスケットボールを始めた選手が多いですが、技術
も精神も大きく成長し、現在14名+顧問(バスケット指導専門2
名)でバスケットボールを楽しんでします！
　バスケがうまいかどうかではなく、青梅総合定時制バスケッ
トボール部の雰囲気の良さを是非体験しに来てください！バス
ケ技術も人としての成長も両方経験できます！

★上記の日程以外でも練習体験や練習見学ができますので、
　学校(042-822-7604)までお電話ください。（顧問：コウマ）

1年：４名

2年：6名

３年：３名

マネ 2年：１名

場所 青梅総合高校　体育館

時間 17：30～20：00　※終了予定前に帰ってもOK！

体験・見学可能なスケジュール

12/20 17：30～20：00

12/22 19：30～21：00

11/8

11/15

申し込み方法
(体験・見学)

本校の練習を体験もしくは見学される方は、右記のQR
コードからお申込みいただくか、学校(042-822-
7604)までお電話いただき、顧問の髙馬(コウマ)までお
問い合わせください。

12/19

17：30～20：00

17：30～20：00

17：30～20：00

19：30～21：00

19：30～21：00

11/22

12/17


