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21 22 国民の休日 23 秋分の日 中秋の名月(十五夜）敬老の日

重陽の節句

14 15 16

7 文化祭振替休業日
（給食無し）

8 文化祭振替休業日
  （給食無し）

9

文化祭前日準備
(給食無し）

10 11 たんぱく質の日

●大正ロマンモダン給食＆
　牛乳＋ミルメーク（ココア）付

3
夜が長いので『夜長月』の夜を略した。また『長雨月』の雨を
略した等諸説ある。実りの秋は台風のシーズンでもあるの
で、備えについても再確認しておきたい。

1 ●懐かしのハムカツカレー＆
からふるクリームソーダ―風ゼリー

2 ●昭和ノスタルジー給食 4

金

9
月 火 水 木

ご飯

果物

萩の花

ご飯

果物

高菜ご飯

・いわしと

・竹輪の

磯辺揚げ

フレンチサラダ

モウカざめのしぐれ煮

キャベツの磯和え

ご飯

豚汁

ご飯

からふる

クリームソーダ―風ゼ

リーポンチ

春雨サラダ

果物

里芋しめじご飯

果物

焼き豚キムチ

チャーハン

もずくの

すまし汁

太平燕

赤魚のごま

塩麹みそ焼き

ひじきの

黒ごまサラダ

しらすわかめ

ご飯

・ビタミンB２(リボフラビン）は、

糖質・脂肪・タンパク質をエネルギーに変える代謝に欠かせない

水溶性ビタミンです。

特に脂肪の代謝を助け、

皮膚や粘膜、髪、爪などの

細胞の再生を促すため、

『発育のビタミン』とも

呼ばれます。

豆腐のハンバーグ

胡麻みそだれ

和風サラダ

チキンポトフ

果物

果物

２種の

マカロニサラダ

ご飯 星麩の

味噌汁

鶏のから揚げ➁

おろし煮

まごわやさしい和え物

果物 果物

オムライス風

ケチャップライス

ご飯

モロヘイヤ

スープ

酢豚

中華スープ

じゃこサラダコグマティギム

みそ汁

秋刀魚のフライ

おろし和え

コンソメスープ

果物

ご飯

春巻き

小松菜のツナ和え

味噌汁

果物

春雨スープ

きな粉揚げパン

（紙ナプキン）

冷やし五目うどん

(うどん＋冷や汁風汁）

・懐かしの

ハムカツカレーライス

（ご飯・カレー・ハムカツ）

・カマスのフライ

・もやしの菊花サラダ
麻婆豆腐

さつま汁
味噌

けんちん汁

お月見黒糖寒天

ご飯

鶏肉の江戸甘味噌

変わりみそ焼き

冬瓜の煮つけ

あさり

ちゃんこ汁

果物仙台麩入り

肉じゃが
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